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ZAHVALA

Projekt ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti u intimnim partnerskim vezama II (GEAR against IPV-
IT) (JUST/2013/DAP/AG/5408) proveden je uz financijsku potporu Daphne III programa Europske unije.
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protiv nasilja u intimnim parnerskim vezama" nastale su na temelju revizije prvog izdanja edukacijskog
materijala nastalog u okviru projekta ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim
partnerskim vezama“ (GEAR against IPV) (JLS/2008/DAP3/AG/1258). Aktivnosti uklju¢ene u prvo

izda
razli

nje glavnog programskog paketa proizasle su iz pregleda literature i materijala razvijenih od strane
Citih struénjaka/strucnjakinja i organizacija te im Zelimo zahvaliti na dozvoli za koriStenje, adaptaciju

ili prijevod aktivnosti.

Prvo izdanje glavnog programskog paketa je volonterski evaluirano od strane stru¢njaka i stru¢njakinja
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Gender Equalify Awareness Raising

Materijal i aktivnosti uklju¢eni u prrogramski paket ,Podizanjem svijesti o rodnoj
jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama"™ DAPHNE III projekta nastoji
pridonijeti primarnoj prevenciji nasilja u intimnim partnerskim vezama kroz intervenciju
u Skolama, kako bi senzibilizirali ucenike, ucenice, profesorice i profesore za rodna
pitanja, i uklonili rodne stereotipe. Tocnije, nakon edukacije kroz koju ce se
senzibilizirati profesore i profesorice i izgraditi njihovi kapaciteti za provedbu primarnih
prevencijskih programa, kroz provedbu aktivnosti u sklopu ovog programa, ucenici i
ucenice ¢e imati priliku steé¢i uvid u Stetne posljedice rodnih stereotipa, ukljucujudi
nasilje u intimnim partnerskim vezama, i nasilje u adolescentskim vezama. Uklanjanje
rodnih stereotipa kod ucenika i ucenica pridonijet ¢ée stvaranju nulte tolerancije na
nasilje u relativho ranoj dobi, uz promicanje kvalitetnih i ravnopravnih veza medu
mladim ljudima, kao krajnjim ciljem.

Ucenici i ucenice imat c¢e priliku kroz pripremljene aktivnosti prilagodene temi i dobi
utvrditi i propitati svoje kulturalno ,naslijedene" stereotipe, te poceti prilaziti rodnim
razlikama kao individualnim razlikama, a ne kao znacajkama nadmodi jednog roda nad
drugim.



Zasto je vazna primarna prevencija nasilja u intimnim
partnerskim vezama?

Ve¢ od rodenja, svaka osoba neprestano prima mnostvo eksplicitnih i implicitnih poruka,
od obitelji, Skole i zajednice, o tome Sto je "prikladan" obrazac feminiteta i
maskuliniteta. Ovim se porukama vrsi pritisak na osobu da se povinuje nizu uloga i
ocekivanja koji nastaju iz njihova socijalno konstruiranog roda. Sto je drustvo
patrijarhalnije, to su naglasenije razlic¢ite vrijednosti koje bi trebale usvojiti osobe
razlicita spola. U takvim su uvjetima djecaci i djevojCice, zene i muskarci, "zatoCeni" u
"zatvoru" rodnih stereotipa i od njih se oCekuje da ispune svoje suprotne uloge: djecak /
muskarac uvijek mora biti pobjednik, imati kontrolu i biti jak, agresivan i natjecati se,
dok djevojcica / Zena mora biti osjetljiva i osjecajna, tolerantna, pasivna i pozrtvovna.
Uz ovako jasno definirane nacine gledanja, gdje je jedan spol jasno nadreden drugom,
nije ¢udo da moze dodi do pojave nasilja u intimnim partnerskim vezama. Paradoks je
ocCit: svi mi, viSe ili manje svjesno, jacamo drustvene stereotipe, koji vode do nasilja, a
istovremeno se "borimo" da nasilje izbriSemo iz svojih zajednica, pri ¢emu ne uvidamo
vezu izmedu rodnih stereotipa i nasilja protiv Zena i djevojaka.

Upravo je to razlog zasto prevencija nasilja u intimnim partnerskim vezama mora poceti
u Sto je moguce ranijoj dobi, iz ¢ega je vidljivo da je Skolski sustav taj u kome se na
ovim temama moze raditi progresivno, poCevsi od vrtica, pa sve do fakulteta, ili ¢ak i
dalje, u sustavu cjelozivotnog obrazovanja. Naravno, pristup ¢e se razlikovati ovisno o
dobi ciljne grupe. U vrti¢koj dobi i nizim razredima osnovne Skole, rad na prevenciji
nasilja u intimnim partnerskim vezama ¢e se vise temeljiti na izgradnji zdrave li¢nosti,
bez stereotipnih pogleda na rod (takav tip licnosti nece ni Ciniti nasilje, zbog osjecaja
vlastite vrijednosti, niti ¢e tolerirati nasilje u svojoj okolini). U kasnijoj dobi, s vecom
zreloS¢u ucenika i ucenica, moze ih se upoznati s nac¢inima djelovanja na vrSnjacku
grupu, kao nacinom postizanja Zeljene drustvene promjene, nulte tolerancije na nasilje.

Profesori i profesorice su odabrani zato sto mogu odigrati klju¢nu ulogu u primjeni
ovakvih aktivnosti usmjerenih na podizanje svijesti u razredu, obzirom da su to odrasli
koji su, nakon roditelja, najblizi djeci. Medutim, osim ako su posebno obuceni, vecina ¢e
profesora i profesorica dijeliti isto stereotipno gledanje na rod i spol, kao i ostatak
drustva u kom Zive, Sto je glavna prepreka ispunjavanju njihove uloge u provedbi
aktivnosti. Upravo zbog toga ovaj program ukljucuje i edukaciju profesora i profesorica,
u okviru koje se, osim Sto se grade nuzni kapaciteti i vjeStine, puno radi i na razbijanju
vlastitih rodnih stereotipa i na gradenju uvjerenja da su ove aktivnosti doista vazne.
Kako najveci broj djece i mladih pohada Skole, nuzno je da im se programi rodne
jednakosti ponude u Skolama, kao nacin primarne prevencije rodno uvjetovanog nasilja,
nasilja u adolescentskim vezama i intimnim partnerskim vezama. Te programe trebaju
provoditi profesori i profesorice koji su sami osvijestili problem i prosli edukaciju o
rodnim stereotipima i njihovoj povezanosc¢u s nasiljem. Vrijedi spomenuti da se ranije
spomenuta preporuka poklapa sa ¢lankom 14. Konvencije Vijeca Europe o sprijeCavanju
i borbi protiv nasilj nad zenama i obiteljskog nasilja, gdje se govori da ovakav tip
~edukacijskog materijala...primjeren razvojnom stadiju ucenika/ica“ treba biti ukljucen



ne samo u formalni kurikulum na svim nivoima obrazovanja"“ ve¢ i u ,neformalno
obrazovanje, kao i prostore za sportske, kulturne dogadaje, mjesta provodenja
slobodnog vremena i medije®.

Na zalost, u vecini europskih zemalja - ukljucujudi i zemlje koje su sudjelovale u GEAR I
i II projektul- ovakve aktivnosti nisu dio Skolskih programa; profesori i profesorice
nemaju sluha za ovu tematiku, niti su posebno educirani u ovom podrucju. Zbog toga
oni i sami imaju stereotipnu rodnu percepciju i u skladu s tim i njihovo postupanje
prema ucenicima i uéenicama je diskriminirajuée, ovisno o njihovu spolu. Stovie, sami
profesori i profesorice ne moraju biti svjesni da je njihovo ponasanje rodno stereotipno i
diskriminiraju¢e, i da Cesto dodatno ucvrSéuju stereotipne rodne uloge. Ovim
programom Zelimo pridonijeti mijenjanju ove situacije. Zelimo usmjeriti paznju
profesora i profesorica na ovaj problem, i voditi ih ka identifikaciji i mijenjanju njihovih
rodnih stereotipa.

Ovaj program nije usmjeren na najmlade ucenike i ucenice, iako sve strucnjakinje i
struc¢njaci koji su radili na stvaranju ovog materijala dijele duboko uvjerenje da s
preventivnim djelovanjem usmjerenim uklanjanju rodnih stereotipa unutar obrazovnog
sustava treba poceti Sto je ranije moguce (tocnije, od vrticke dobi). Nadalje, smatraju
da je materijal prikladan za djecu u dobi od 12 godina i da su gotovo sve aktivnosti
modula koji se odnose na rodne stereotipe i rodnu ravnopravnost kao i na kvalitetne i
Stetne veze se mogu koristiti i s djecom mladom od 12 godina. Medutim, u mnogim
zemljama se jos uvijek vode velike rasprave oko toga koja je djeCja dob prikladna za
ukljucivanje u ovakve intervencije, i u obrazovnim sustavima su veliki otpori. Zbog toga
se sli¢ni programi ne primjenjuju ni u osnovnoskolskoj dobi. Kako bi se izbjegao taj
problem, odlu¢eno je da se u ovim zemljama krene s druge strane, toc¢nije, da se s
prevencijskim programima poc¢ne na viSim razinama, i zatim krene prema nizim
razinama.

Iako su djeca izlozena rodnim stereotipima od rodenja, zbog ¢ega je vazno poceti s
njihovom dekonstrukcijom Sto je ranije moguce, dob od 14" godina je takoder od
klju¢ne vaznosti, jer je to vrijeme kad adolescenti i adolescentice stupaju, ili su vec
stupili u prve romanti¢ne veze. Skolski sustav moze biti kljuéno mjesto za intervenciju i
pruzanje informacija i vjeStina nuznih da bi izbjegli nasilje u vezama, bilo kao pocinitelji/
ce, ili zrtve, te kako se suprotstaviti nasilju.

Nakon uspjesne provedbe s mladima starijim od 14 godina, u okviru prethodnog
projekta ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim
vezama I" (GEAR I), primjenjivost edukativhog materijala za mlade (u dobi 12%) e biti
pilotirano u okviru trenutnog projekta (GEAR II).

'Gréka, Njemadka, Austrija i Hrvatska, Cipar, Spanjolska, Rumunjska



Hrvatski programski paket Rodnom jednakoscu protiv nasilja u
intimnim partnerskim vezama

PROGRAMSKI PAKET UKLJUCUJE:

Knjizica I: Rodnom jednakoséu protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama
Knjizica II: Vodi¢ za provodenje seminara za nastavnike i nastavnice

Knjizica III: Priru¢nik za nastavnike i nastavnice

Knjizica IV: Aktivnosti za ucenike i ucenice

program, i daje sugestije kako promicati program, akcije i materijale, kako
dodi do ciljnih grupa, te kako na drzavnoj razini zagovarati uvodenje ovog
programa u program srednjih Skola.

Rodnom jednakosc¢u
protiv nasilja u intimnim
partnerskim vezama

-| Knjizica II, ,Vodi¢ za provedbu seminara za profesore i profesorice" za cilj
ima dati upute za provedbu standardiziranih treninga za profesore i
profesorice, iz jedne ili viSe zemalja, koji imaju namjeru provoditi radionice
sa mladima i djecom u razredu (ili drugom okruzenju).

Vodié za provodenje
seminara za
nastavnike i nastavnice

-] Knjizica III za cilj ima pruziti korisne Sire informacije, kao i savjete kako
organizirati radionice, te detaljne upute po koracima, kako provesti,
- |dokumentirati i evaluirati radionice u razredu. Glavni dio cine detaljno
il opisane aktivnosti, koje su prilagodene primjeni u razredu.

"~/ Knjizica IV, koja je namijenjena ucenicima i ucenicama, i usko vezana uz
knjizicu III, sadrzi radne listove i sazetke koji se mogu koristiti za vrijeme
primjene radionica.

Aktivnosti za
uéenike i uéenice




Knjizica III i kako je koristiti?

LPrirucnik za ucitelje", zajedno s Knjizicom IV ,Knjiga aktivnosti za ucenike", predstavlja
okosnicu edukacijskog materijala programa ,Rodnom jednakoséu protiv nasilja u
intimnim partnerskim vezama“.

Sadrzaj ove knjizice napravljen je na temelju prvog izdanja paketa ,Rodnom jednakosc¢u
protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama" (2009/2010), koji je pak napravljen u
okviru DAPHNE projekta ,Rodnom jednakoSc¢u protiv nasilja u intimnim partnerskim
vezama". Revidirana verzija tog materijala (2015) razvijena je u kontekstu projekta
»,Rodnom jednako$¢u protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama-II* (GEAR-II).?

Glavni izvori za osmisljavanje aktivnosti iz Dijela E su bili:

¢ Relevantna grada za podizanje svijesti o problemu, razvijena i testirana u
kontekstu prethodnih DAPHNE projekata>*

¢ Pregled medunarodne literature, kao i povezane literature iz svake od partnerskih
zemalja®

Odabrane aktivnosti su prilagodene, sjedinjene i/ili nadopunjene (po potrebi)
informacijama, radnim listicima i/ili urué¢cima (za Knjizicu IV). Takoder, citav Paket je
preraden nakon savjetovanja i procjene struénjaka®, te su hrvatske Knjizice III i IV
procjenjene fokusnim grupama uditelja i ucenika.

Sto se tice metodologije za implementaciju i evaluaciju ,GEAR" projekta, Europska
mreza protiv nasilja izradila je radionice u Skolskom okruzenju, kao i alate za evaluaciju
i pracenje, posebno za potrebe ,GEAR" projekta.

Kome je namijenjen ovaj prirucnik?

Ovaj je priru¢nik namijenjen srednjoskolskim nastavnicima i nastavnicama, bez
obzira na to imaju li, ili nemaju iskustvo u temama vezanim uz rodnu jednakost i nasilje
u intimnim parterskim vezama. Zbog toga se posebno pazilo da priruc¢nik bude Sto je
moguce jednostavniji, ali i da nastavnicima i nastavnicama bez iskustva pruZi i dodatne
informacije, koje im omogucuju bolju pripremu za provedbu radionica u sklopu ovog
programa.

Priru¢nik mogu koristiti i svi ostali stru¢njaci i stru¢njakinje, ukljucujuci i one s podrucja
zdravstvenog odgoja, ¢lanovi i Clanice nevladinih udruga, itd., koji rade s djecom,
adolescentskom populacijom i s mladima, na podruéju rodnih stereotipa, intimnog
partnerskog nasilja, te nasilja u intimnim vezama. Takva je primjena moguca jer
priruc¢nik sadrzi, osim dobro strukturiranih aktivnosti, koje su pazljivo odabrane na
osnovu rada velikog broja organizacija i struCnjaka i stru¢njakinja Sirom svijeta, jos i
sve informacije o tome kako organizirati i evaluirati radionicu.

2 Za viSe informacija, posjetite sluzbene stranice GEAR-I i -II projekata: www.gear-ipv.eu

3 ,Razvijanje prikladnijih odgovora na nasilje u intimnim partnerskim vezama u vojnom okruzenju" (JAI/
DAP/2004-1/101/WY)

4 PERSPECTIVE: Peer Education Routes for School Pupils to Enhance Consciousness of Tackling and Impeding
women Violence in Europe [ILS/2007/DAP-1/100]. Za vise informacija posjetite stranicu projekta:
www.perspective-daphne.eu

(www.1st.gear-ipv.eu/node/26)
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Kako koristiti ovaj prirucnik?

Obzirom da cilj ovog priru¢nika za profesore i profesorice nije samo dati korisne alate u
vidu osmisljenih aktivnosti, vec¢ i dati informacije o tome kako organizirati, provesti,
evaluirati, i izvijestiti o provedenim radionicama, prirucnik sadrzi Cetiri dijela:

Dio A.: donosi pregled svrhe i ciljeva radionica u srednjim Skolama, kao i informacije o
ciljnoj grupi i zasto se u ova pitanja trebaju ukljuciti Skole, profesori i profesorice

Dio B.: donosi informacije kako planirati, pripremati, organizirati i dokumentirati
radionice u razredu

Dio C.: donosi informacije o nacinima evaluacije radionica i pojasnjava zasto je
evaluacija nuzna

Dio D.: donosi informacije o nacdinima pracenja i izvjestavanja o provedenim
radionicama i rezultatima

Dio E.: temeljni dio priru¢nika; donosi korisne informacije, kao i detaljan opis provedbe
aktivnosti radionica, po koracima. Aktivnosti su podijeljene u €etiri modula, sa
slijede¢im temama: rodni stereotipi, kvalitetne i Stetne veze, te nasilje u
intimnim partnerskim vezama / nasilje u vezama.

Modul 1: Uvod i postavljanje ciljeva

Modul 2: Rodni stereotipi i rodna jednakost
Modul 3: Kvalitetne i Stetne veze

Modul 4: Nasilje u intimnim vezama

Ova su cetiri modula medusobno povezana, i svaki je preduvjet za slijedec¢i. Unutar
svakog modula predloZzene su brojne interaktivne aktivnosti (primjerice, igranje
uloga, grupni rad, oluja ideja i rasprava, studije slucaja, kreativne tehnike), koje su vise
usmjerene na iskustveno ucenje, nego na tradicionalne metode poucavanja, koje se jos
uvijek koriste u Skolama. Sve aktivnosti poticu aktivnho sudjelovanje i ucenje.
Preporuka je da ucenici i ucenice sjede u krugu, bez stolova.

Aktivnosti unutar modula su strukturirane na slijedeci nacin:
¢ Kratki uvod

¢ Ciljevi ucenja

¢ Trajanje

¢ Materijal i priprema

¢ Aktivnost po koracima
¢ Ocekivani ishod

¢ Savjet vise (za pojedine aktivnosti)

Trajanje aktivnosti se odnosi na minimalno trajanje u radu s grupom veli¢ine 20 -
30 ucenika i ucenica. Naravno, predvideno trajanje je uvijek podlozno prilagodbama,
obzirom da ovisi o nizu ¢imbenika, kao Sto su iskustvo voditelja / voditeljice, aktivnosti
ucenika i u€enica, kao i o velicini grupe.



Dio Materijal i priprema ukljucuje informacije o tome koje materijale i pripreme treba
obaviti za provedbu aktivnosti, te koje radne listove i sazetke treba podijeliti u¢enicama
i uCenicima. Svi ti materijali su ukljuCeni u Knjizicu IV: Aktivnosti za ucenike i
ucenice, tako da su ove dvije knjizice blisko povezane.

Dio Aktivnost po koracima ukljutuje detaljan opis primjene aktivnosti u razredu,’ te,
kad god je to mogucée, od rijeci do rijedi tekst uputa, kao i pitanja koja treba postaviti u
raspravi. Ove “doslovne formulacije” su u tekstu uvijek oznacene plavim slovima, kako
bi ih za vrijeme aktivnosti bilo lako uociti u tekstu, i da ih bude lako razlikovati od uputa
namijenjenih voditelju / voditeljici (crna slova). Nakon dijela Aktivhost po koracima,
obi¢no dolazi Oc¢ekivani ishod aktivnosti, koji sadrzi informaciju o tome Sto bi trebao
biti rezultat aktivnosti.

Zadnja dva gore opisana dijela predstavljaju i inovativni dio ovog prirucnika, jer daju
upute ne samo o tome Sto treba Ciniti, vec i, Sto je i vaznije, kako. Dio koji se odnosi na
to kako provesti aktivnost nedostaje u brojnim drugim dosad objavljenim priruc¢nicima.

Priru¢nik za profesore i profesorice ukljucuje i slijedece dodatke:

Dodatak A za cilj ima omoguciti profesorima i profesoricama da steknu veci uvid,
znanje i razumijevanje problema, obzirom da sadrzi korisne informacije za
one kojima nisu posve bliske teme rodnih stereotipa, nasilja u intimnim
partnerskim vezama i nasilja u adolescentskim vezama. Preporuka je
profesorima i profesoricama bez iskustva i dodatne edukacije u ovim
podrucjima, da se prije organizacije i vodenja radionice upoznaju s ovim
podruc¢jem, u ¢emu c¢e im pomodi informacije iz Dodatka A.

Dodatak B donosi preporucene nacine evaluacije, koji se koriste za mjerenje ucinka i
ucinkovitosti radionica.

Dodatak C sadrzi materijale potrebne za izvjeStavanje.

Dodatak D sadrzi popis preporucene literature - na engleskom i hrvatskom.

7 Profesori i profesorice svakako imaju punu slobodu da aktivnosti prilagode potrebama sudionica i
sudionika, kao i specificnom kontekstu.
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A.1. Svrha i ciljevi

Op¢i cilj ovog programa je pridonijeti uklanjanju rodnih stereotipa, promicanju
kvalitetnih veza i podizanje svijesti ucenika i ucenica o problemu nasilja u intimnim
partnerskim vezama i adolescentskim vezama. Ucenici i ucenice srednjih Skola ¢e kroz
sudjelovanje u ovom programu su vodeni tako da im se omogudéi da identificiraju i
uklone svoje rodne stereotipe, te da ih se osnazi za usvajanje ravnopravnijih rodnih
uloga, za sebe i druge. DugorocCni cilj ovog programa je da se mladi ljudi pocnu
medusobno odnositi s viSe ravnopravnosti, u takvim je odnosima manja vjerojatnost
pojave zlostavljanja.

Srednjoskolski ucenici i ucenice ¢e imati moguénost da u sigurnoj okolini istraze i
ponovno razmotre svoje rodne stereotipe i pogresne predodzbe, te njihovu mogucu
povezanost s nasiljem protiv djevojaka i Zena, te usporediti karakteristike kvalitetnih i
Stetnih, nasilnih veza. Kako su adolescenti i adolescentice izlozeni obilju losih modela
veza, nuzno je pruziti im kvalitetne alternative i moguénost da uce i koriste steCene
vjestine kako bi prepoznali - i to u ranom stadiju - karakteristike koji upucuju na
Stetnost, ili ¢ak zlostavljanje u vezi, kao i razvijati njihove vjestine za gradenje
kvalitetnih odnosa.

Po zavrSetku provedbe radionica, oCekuje se da ¢e znanje, stavovi i ponasanje ucenika i
ucenica, kad je rije¢ o rodnim stereotipima i nasilju u intimnim partnerskim vezama, biti
promijenjeni u Zeljenom smjeru, u usporedbi sa stanjem prije provedbe programa.

A.2. Ciljna grupa

Ovaj je priruénik namijenjen prvenstveno srednjoskolskim profesorima i
profesoricama, kao i drugim osobama koje rade na podrucju obrazovanja, primjerice,
psiholozima i psihologinjama, socijalnim radnicima i radnicama, provoditeljima/icama
zdravstvenog odgoja i slicno, ali i osobama na pozicijama odlucivanja, i drugim
dionicima.

Ciljna grupa radionica su ucenici i ucenice srednjih skola, ali i zavrsnih razreda
osnovne skole (12+). U ovoj dobi, mladi ulaze u prve romanticne ili seksualne veze,
ili su to vec¢ ucinili. Zbog toga je ova dobna grupa najprikladnija za sudjelovanje u
programima prevencije nasilja u intimnim partnerskim vezama, Sto za posljedicu ima da
su mladi ljudi manje voljni prihvatiti nasilje u intimnim partnerskim vezama, bolje
poznaju znacajke i posljedice nasilja u intimnim partnerskim vezama, te stjecu ,zastitne
vjestine" za sebe i osobe koje poznaju.

10



A.3. Zasto skole, nastavnice i nastavnici trebaju biti ukljuceni?

Pored obitelji, za obrazovanje djece jedna od najvaznijih institucija je $kola. Skola pruza
prostor ne samo za obrazovanje, vec predstavlja i okruzenje u kom dolazi do socijalnog
ucenja, vaznog za razvoj vjerovanja, interpersonalnih vjestina i pruza kontekst u kom
dolazi do oblikovanja identiteta. Djeca u sSkoli provode velik dio vremena, u interakciji sa
svojim vrSnjacima i vrSnjakinjama, te profesorima i profesoricama, te i jedni, i drugi, na
njih imaju utjecaja. U idealnim uvjetima, sve komponente skole, ukljucujuéi nastavno
osoblje, okolinu, vije¢a ucenika i roditelja, Skolske i obrazovne politike, te udzbenici,
trebaju ukljucivati rodnu perspektivu. Medutim, to nije slucaj i ne dogada se na svim
obrazovnim razinama u svim zemljama Europske unije. U tipicnom srednjoskolskom
okruzenju (ali i ostalima), obi¢no se podrzavaju ponaSanja koja su u skladu sa rodno
stereotipnim muskim i Zenskim ulogama. Te "nagrade" dolaze iz udzbenika, samih
ucenika i ucenica, te profesora i profesorica, itd. Uzmemo li u obzir da se zanimanja u
obrazovanju smatraju tipicno Zenskim - Sto je niZza obrazovna razina, u njoj je viSe Zena
— smatra se da i rodni stereotipi profesora/ica imaju odredenu ulogu u prijenosu rodno
stereotipnih shvacanja na ucenike i udenice. Skole su takoder idealno mjesto za
uvodenje programa primarne prevencije nasilja u intimnim partnerskim vezama velikom
broju djece (ne treba zaboraviti Cinjenicu da, Sto je niZza razina obrazovanja, to je niza i
stopa odustajanja od sSkolovanja, a time i veca vjerojatnost da u radionice s ciljem
senzibilizacije za ova pitana bude ukljucena opca populacija djece).

Obzirom da je vecina djeca uklju¢ena u Skolski sustav, mozemo samo zamisliti kakav bi
bio utjecaj takvog programa, kad bi on bio integriran u redovni Skolski kurikulum - ne
samo na europskoj razini, ve¢ i Sirom svijeta, i kad bi se provodio svake godine, u
svakoj skoli i ucionici, u svakoj zemlji na svijetu!

Vise je razloga za ukljucivanje profesora i profesorica u provedbu ovakvog programa.
Prije svega, profesori/ce ve¢ imaju formiran odnos sa ucenicama i ucenicima, Sto moze
pridonijeti da ucinak provedbe ovih radionica bude Sto je moguce vedi. Osim toga,
profesori/ce su stalna ,radna skupina“ u Skolama, i oni su u mogucnosti nastaviti s
primjenom osnovnih principa ovog projekta u ucionicama. Nadalje, profesori/ce, kao oni
koji provode poucavanje i koriste udzbenike koji opet mogu jacati rodno stereotipe i
mladi¢a i djevojaka. Ukoliko su sami profesori/ce educirani i osvijesteni o ovim
pitanjima, modi ¢e i sami senzibilizirati u¢enike i u¢enice, i dovesti do uklanjanja rodnih
stereotipa, za vrijeme predavanja. Dakle, senzibilizacija za pitanja rodne jednakosti ne
mora biti izdvojen predmet, ili dodatni program. Ona mozZe biti integrirana u bilo koji
predmet - knjizevnost, fiziku, biologiju, matematiku.

Naravno, kad se ovakve radionice provode u Skolskom okruzenju, moguce ih je
popratiti, Sto bismo i sugerirali, drugim dogadanjima, primjerice, dovodenjem
predavaca/ica, medijskim kampanjama, studijskim posjetima (primjerice, udrugama
koje se bave prevencijom nasilja), i roditeljskim sastancima.
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E. AKTIUNOSTIL L)1
RADIONICA

) ) ) )

U ovom su djelu navedene aktivnosti, te upute za provedbu aktivnosti u sklopu
radionica u razredu. Dio E je podijeljen u cCetiri modula:

G [TIEUvod i postavljanje ciljeva

[T« [T|BPHIR0dNi stereotipi i rodna jednakost

YIINOIavY
dULANN LLSONAILNY

LY [T RcHIK valitetne i Stetne veze
Tz Nasilje u intimnim vezama

Moguce je birati i kombinirati aktivnosti iz razliCitih modula pri stvaranju plana svoje
radionice. Medutim, aktivnosti se treba birati tako da se prati redoslijed modula, obzirom da
je modul 1 preduvjet za modul 2, modul 2 za modul 3, a modul 3 za modul 4.

Pri odabiru aktivnosti treba postivati redoslijed modula, kao i redoslijed kojim su
aktivnosti svrstane unutar modula. Dozvoljeno je preskakati, dodavati i mijenjati /
prilagodavati aktivnosti.

)

Kako su aktivnosti u ovom priru¢niku namijenjene i iskusnim, i neiskusnim voditeljima i
voditeljicama, moduli su strukturirani tako da ih je mogucée primjenjivati ili jedan za
drugim, ili kao pojedinacne Modul.



MODUL 1

UVOD | POSTAVLIANIE CILIEVA

Kroz ovaj uvodni modul, ucenici i ucenice se imaju priliku upoznati sa svrhom i
ciljevima radionica. Sudionici i sudionice ¢e, zajedno sa svojim profesorima i
profesoricama, postaviti pravila, identificirati svoja ocekivanja, te usporediti svoja
ocCekivanja s ciljevima.

Ciljeviucenja
Dakle, ciljevi ovog modula su:
odrediti i definirati ciljeve radionice
stvoriti sigurno okruzenje, puno postovanja i povjerenja
prikupiti podatke o znanju, stavovima te ponasanju (metodom samoprocjene)

uCenika i ucenica, vezano uz pitanja rodne nejednakosti, rodnih stereotipa i
nasilja u intimnim vezama (u svrhu procjene potreba i evaluacije)

Aktivnost 1.1: Imenologija: znacenja koja nose nasa imena
Aktivnost 1.2: Ocekivanja i ciljevi
Aktivnost 1.3: Pravila

Preporuka je da se primjene sve aktivnosti iz ovog modula, osim aktivnosti 1.1.,
koja je izborna.
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MODUL 1

Aktivnost 1.1 Imenologija: znacenja koja

nose nasa imena

Prilagodeno prema Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 51-52) . Oxfam UK and Ireland.

Ova je aktivnost prikladna za uvod za temu rodnih stereotipa, jer poti¢e ucenike i
ucenice da istraze rodne implikacije imena i znacenja, koja Cesto odrazavaju drustveno
prihvatljive uloge i ocekivanja.

Cilieviucenija
+ Omoguciti sudionicima i sudionicama da se medusobno upoznaju (ako je potrebno)
¢ Uspostaviti povjerenje i postovanje

¢ Ukazati na razli¢ita osobna iskustva i specifi¢nosti zajednica kojima pripadaju sudionici
i sudionice

¢ Flipchart papir (vidi i: Ocekivani ishod aktivnosti)
¢ Plodica za imena - samoljepljivi papiri na koje ¢e ucenici i ucenice napisati imena
¢ Olovke i flomasteri

Aktivnost po koracima

Ucenici i uCenice sjede u krugu.
Podijelite im samoljepljive papiri¢e (post-it).
n Upute: Napisite ime na papiricu i zalijepite ga na majicu. Profesor/ica takoder pise svoje ime.
Dajte uputu: Svatko od vas ce reci svoje ime i:
¢ Kako bi se zvala osoba suprotnog spola koja ima isto ime kao vi?
¢ Koje je znacenje vaseg imena, koje se asocijacije uz njega javljaju? Zasto su vam
roditelji dali bas to ime? Ima li bilo Sto drugo, Sto Zelite reci, i vezano je uz vase ime?

H Profesor/ica piSe imena na flipchart papir (pricvr$éen na stalak ili zid, ili na podu) u dva
stupca (mladié¢i - djevojke). Ukljucite i svoje ime (vidi: Ocekivani ishod aktivnosti).

nVOdite racuna da u razlic¢itim kulturama imena mogu odrazavati i utjecaj i razlike izmedu

razlicitih drustvenih grupa ili rasa i nacionalnosti. U kratkoj raspravi, istaknite rodnu

specificnost imena, ukazujudi na rodno specificne asocijacije koje se javljaju uz znacenje

i porijeklo imena, na slijededi nacin:

Rasprava:

¢ Koja je razlika izmedu muskih i Zzenskih imena?

* Sto je zajednicko imenima djevojaka? Koje je znacenje njihovih imena? (primjerice,
ljupkost, cvijece, poslusnost)

¢ Sto je zajedni¢ko imenima mladi¢a? Koje je znacenje njihovih imena (primjerice,
snazan, jak, junak, pobjednik)

¢ Zasto neka imena postoje samo u obliku za jedan spol?
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MODUL 1

Aktivnost 1.1

Oc¢ekivaniishod

Na kraju, rezultat vase aktivnosti (flipchart papir) bi trebao izgledati otprilike ovako:

DJEVOJKE MLADICI
Komentari Imena Imena Komentari
Kristina Kristijan
Cvijet Margareta -
- Tomislav Prvi hrvatski kralj

Napomena za nastavnike/ce

Naglasite kako nam vec¢ u trenutku rodenja daju ime, koje je vezano uz nas spol, a, isto
tako, vec tada, opet temeljeno na spolu, javljaju se i ocekivanja koja se odnose na nase
ponasanje.

Napomena voditeljima i voditeljicama: U vedini kultura, Zenska i muska imena se
razlikuju. U nekim jezicima, ¢ak i kad zvuce jednako, piSu se na razli¢ite nacine.
Znacenje imena je Cesto vrlo vazno. Primjerice, na jednoj radionici u Keniji je svaka od
sudionica objasnila znacenje svog imena, i zasto je dobila bas to ime. Neka su imena
bila vezana uz ono Sto je radila majka do trenutka poroda, druga su se odnosila na
ulogu koju Zzene imaju, ili ono sto rade, ili njihov odnos s nekim muskim rodakom.

U raspravi bi trebalo naglasiti da su imena rodno odredena, i da njihova znacenja Cesto
odrazavaju drustveno prihvatljive uloge i ocekivanja. Primjerice, zenska imena cesSce
imaju znacenja kao Sto su "divna", "njezan cvijet", ili "poslusna", dok muska imena
ceSce imaju znacenja kao sto su ,veliki ratnik", "jak, hrabar" ili "dar".
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MODUL 1
Aktivnost 1.2 Ocekivanja i ciljevi

Prilagodeno prema: US Agency for International Development. (2009). Doorways |: Student Training Manual on School-Related Gender-Based Violence
Prevention and Response (str. 28). Washington, DC. Stanje: 16.03.2010, www.usaid.gov/our_work/cross-cutting_programs/wid/pubs/
Doorways_|_Student_Manual.pdf

CGiljeviucenja
Upoznati sudionice i sudionike s ciljevima radionice, te utvrditi njihova ocekivanja, i
usporediti ih s ciljevima.

+ Flipchart papir, podijeljen u dva stupca
+ Flomasteri

Aktivnost po koracima

Upitajte ucenike/ce i zabiljezite njihove odgovore na pitanje: Sto mislite, kojim
¢emo se temama baviti na ovoj radionici, nazvanoj ,,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti
protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama"?*

Trajanje 19

n Upitajte ucenike/ce i zabiljezite njihove odgovore na pitanje: Mislite li da ¢ete nesto
dobiti sudjelovanjem u ovim radionicama? Ako da, sto?

n Odgovore zapisSite na flipchart papir u dva stupca

n Povezite olekivanja ucenika i ucenica s ciljevima radionice; dodajte one teme koje nisu
spomenuli, te ako njihova oclekivanja uklju¢uju dijelove kojima se nec¢emo baviti u
sklopu radionica, istaknite Sto c¢e radionicama biti obuhvaceno, a Sto ne (vidi i:
Ocekivani ishod aktivnosti)

Sve ¢emo ovo raditi kroz vjezbe i grupne aktivnosti.

n Odgovorite na pitanja ucenika i ucenica.

Oc¢ekivaniishod

Nas cilj je razgovarati o tome kako izgraditi kvalitetne, ravnopravne veze. Razgovarat

¢emo o ovome Sto ste spomenuli, ali i o ovim temama: (na flipchart papir dodajte ono

Sto nije spomenuto, od slijedeceq):

¢ Rodni stereotipi i nejednakost

+ Rodne uloge mladica i djevojaka—-sto znaci biti mladi¢, ili bili djevojka u nasem drustvu

+ Sto je kvalitetna, a $to Stetna veza

+ Pitanja vezana uz nasilje u vezama/nasilje u intimnim partnerskim vezama/nasilje u
adolescentskim vezama

¢ Oblici nasilja u intimnim partnerskim vezama i upozoravajuéi znakovi

+ Sto osoba adolescentne dobi moze uciniti ako je u nasilnoj vezi?

+ Sto osoba adolescentne dobi moze uéiniti da pomogne prijatelju / prijateljici koja je
zrtva nasilja, ili podinitelj/ica nasilja?

Na kraju, rezultat aktivnosti ¢e izgledati otprilike ovako:

Radionica: Izgradnja kvalitetnih intimnih partnerskih veza

Teme Zelim dobiti

1. 1.
2. 2.

* Mozete koristiti i ovaj naslov: “Gradnja kvalitetnih odnosa medu spolovima”, Izgradnja kvalitetnih intimnih veza
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1 MODUL 2 3 &

RODNI STEREOTIPI | RODNA JEDNAKOST

PREGLED MODULA

Ovaj je modul podijeljen u dvije jedinice: a) Rodni stereotipi i usporedba maskuliniteta
i feminiteta, te b) Patrijarhalna drustva* Kroz ovaj modul, ucenici i ucenice ce se
upoznati s pojmovima rodnih stereotipa i rodnih uloga, i dobiti poticaj da shvate ove
koncepte, razgovaraju o razlikama izmedu spola i roda, propituju uobicajene
pretpostavke o nacinima konstruiranja roda, istraze rodne uloge u svojoj okolini,
utvrde kakva ocekivanja od njih kao mladic¢a i kao djevojaka imaju druge osobe, kako
se formiraju ta rodna ocekivanja, i kako utjecu na nase zZivote i odluke koje donosimo.

Drugim rijeCima, kroz aktivnosti u ovom dijelu priru¢nika Zelimo sprijeciti nastanak
stereotipnih rodnih uloga, ili izmijeniti postojece stereotipe, kao i oblikovati vjerovanja
koja su nuzna za razvoj kvalitetnih intimnih veza. Kroz niz iskustvenih aktivnosti,
prilagodenih temi i dobi sudionika i sudionica, ucenice i ucenici ¢e dobiti priliku da
procijene i propitaju svoje kulturno ,naslijedene” stereotipe, a razlike izmedu spolova
promatrati kao individualne razlike, a ne kao dokaz superiornosti jednog spola nad
drugim.

Vecina djece, kao i vecina odraslih, nisu svjesni ucinka drustveno nametnutih rodnih
uloga na svoje zivote, niti Cinjenice da se ove uloge zapravo mogu mijenjati, jer su
drustveno odredene. Klju¢ za drustvenu promjenu i prevenciju rodno uvjetovanog
nasilja je u shvacanju da su rodne uloge drustveni konstrukti. Od nuzne je vaznosti da
svi ucenici i ucenice shvate koncept rodnih uloga, jer je to temelj ovog programa i
nuzno je shvacanje slijede¢ih modula. Kroz ovaj modul nastoji se potaknuti ucenike i
ucenice da istraze oCekivanja vezana uz rod, koja pred njih stavljaju njihova obitelj,
drustvo, masovni mediji.

* Oba dijela ukljucuju vise aktivnosti, od kojih neke imaju isti cilj. Nije nuzno da se provedu sve ak-
tivnosti koje imaju isti cilj, voditelj/ica moZe odabrati aktivnosti koje Zzeli.




MODUL 2 3 4

Ciljevi ovog modula su omoguciti uc¢enicima i u¢enicama da:

¢ znaju objasniti razlike izmedu pojmova spol i rod

¢ propitaju svoja vjerovanja o tome sto znaci biti mladic ili djevojka u drustvu u kojem Zzive

¢ identificiraju i opiSu rodne stereotipe, nejednakosti i drustvene uloge mladica i djevojaka

¢ steknu uvid u rodne uloge i stereotipe koje stvara i odrzava drustvo

¢ prepoznaju povlastice i ograni¢enja koja idu uz to kad si djecak/muskarac i kad si
djevojcica/Zena

¢ shvate na koji nacin rodne uloge pridonose rodno uvjetovanom nasilju

¢ prepoznaju koje su koristi od stereotipa, i kako se rijesiti stereotipa

¢ shvate definiciju patrijarhalnog drustva

¢ shvate odnos izmedu patrijarhalnih drustava i nasilja protiv Zena.




1 MODUL 2 3
CJELINA 1 - Rodni stereotipi i usporedba maskuliniteta i feminiteta

Aktivnost 2.1.1. Sto znadi biti djevojka... Sto znaci biti mladic...
Aktivnost 2.1.2. Drustvene rodne uloge

Aktivnost 2.1.3. Svida mi se — Ne svida mi se

Aktivnost 2.1.4. Muskarci, Zene i drustvo

Aktivnost 2.1.5. Samo-otkrivanje

Aktivnost 2.1.6. Spol i rod

Aktivnost 2.1.7. SlaZzem se - ne slazem se

Aktivnost 2.1.8. Kviz: zanimanja, uloge i aktivnosti Zzena i muskaraca
Aktivnost 2.1.9. A na kraju pise...

Aktivnost 2.1.10. Rod, ne spol

Aktivnost 2.1.11. Rodna kutija

Aktivnost 2.1.12. Pravi muskarac i prava zena

Aktivnost 2.1.13. Korak naprijed

Aktivnost 2.1.14. Mitovi o Zenama, muskarcima i njihove posljedice
Aktivnost 2.1.15. Zivotni put

Aktivnost 2.1.16. Poslovice i izreke

Aktivnost 2.1.17. Spolno stereotipiziranje

Aktivnost 2.1.18. Oglasivacka industrija

Aktivnost 2.1.19. To je moja glazba

Aktivnost 2.1.20. Prezentacija roda

Aktivnost 2.1.21. Igra uloga

Aktivnost 2.1.22, Zamisli da...

Modul 2-Cjelina 1

CJELINA 2 - Patrijarhaina drustva

Aktivnost 2.2.1. Biti musko - i povlastice koje uz to idu

Aktivnost 2.2.2. Karta modi

Aktivnost 2.2.3. Zamrznute slike

Aktivnost 2.2.4. Kontinuum Stetnih ponasanja prema djevojkama i mladi¢ima
Aktivnost 2.2.5. Dominantno ponasanje

Modul 2- Cjelina 2
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1 MODUL 2 3 4

Aktivnost 2.1.1 Sto znadéi biti djevojka...
Sto znagéi biti mladié...

Prilagodeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash, Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for
Young People (str. 33). London: The Commonwealth Secretariat. Stanje: 10.04.2010, www.unicef.org/lifeskills/index_14927.html

Cilieviucenja
¢ Istraziti: biti mladi¢ i biti djevojka - koje su prednosti i nedostaci
¢ Ispitati drustvene stavove i ocekivanja

¢ Radni list 1a (za mladice) (ispisan s obje strane, na Zutom papiru)

+ Radni list 1b (za djevojke) (ispisan s obje strane, na zelenom papiru)
+ Olovke

¢ Flipchart papir i flomasteri (po zelji)

Aktivnost po koracima

n Dajte ucenicima i u¢enicama radne listove, na kojima pise slijedeci tekst:
Za djevojke (zeleni radni listovi):
¢ Drago mi je sto sam djevojka jer...
¢ Voljela bih biti mladié, jer bih mogla...
Za mladice (zuti radni listovi):
¢ Drago mi je sto sam mladic jer...
+ Volio bih biti djevojka, jer bih mogao...
n Dajte slijede¢u uputu: Dopunite recenice s obje strane svog radnog lista. Imate 3 minute.

n Prikupite ispunjene radne listove i podijelite ih ponovo ucenicama i ucenicima nasumicno
(svaki ucenik/ica uzme tudi radni list a ne svoj) , koji ¢e ih procitati na glas na slijededi nacin:

+ Drago mi je Sto sam mladic jer... (Zzuti radni listovi, prednja strana)
¢ Voljela bih biti mladi¢ jer bih mogla... (zeleni radni listovi, straZznja strana)
MozZete zabiljeziti odgovore na flipchart papir dok ucenici/e budu citali odgovore.

n Razgovarajte o slicnostima i razlikama: Je /i mladi¢cima drago sto su mladic¢i zbog istih
stvari koje bi djevojke voljele Ciniti, kad bi bile mladi¢i?

Ucenici i uCenice sad na glas citaju slijedece tvrdnje:
¢ Drago mi je sto sam djevojka jer... (zeleni radni listovi, prednja strana)
+ Volio bih biti djevojka jer bih mogao... (Zuti radni listovi, straZznja strana)

H Razgovarajte o sli¢nostima i razlikama:
¢ Je li djevojkama drago sto su djevojke zbog istih stvari koje bi mladici voljeli
Ciniti, kad bi bili djevojke?
¢ Je li djevojkama i mladi¢ima drago Sto jesu to Sto jesu zbog sli¢nih razloga?

Razgovarajte s ucenicima i ucenicama o slicnostima i razlikama, i prikupite sve
ispunjene radne listove.
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MODUL 2
Aktivnost 2.1.1

Ovo je primjer odgovora kakve mozete oCekivati:

Drago mi je sto sam mladic¢ jer:
imam vise slobode nego djevojke
pametniji sam i snazniji nego djevojke
neovisniji sam

olio bih biti djevojka jer bih mogao:
biti osjetljiviji

ne bih volio biti djevojka

znati Sto djevojke misle
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MODUL 2

Aktivnost 2.1.2 Drustvene rodne uloge

Prilagodeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for
Young People (str. 44). London: The Commonwealth Secretariat. Stanje: 10.04.2010, www.unicef.org/lifeskills/index_14927 .html

Kroz ovu ¢e aktivnost ucenici i u¢enice modi istraziti na koje nacine definiranje muskih i
Zzenskih uloga unaprijed moZe ograniciti mogucénosti koje se pruzaju djeCacima /
muskarcima, i djevojcicama / zenama.

Cilieviucenja
Razgovarati o rodnim stereotipima i njihovim posljedicama

¢ Radni list 2a (Muskarac)
+ Radni list 2b (Zena)

+ Flipchart papir

+ Olovke i flomasteri

¢ Samoljepljiva traka

Aktivnost po koracima

Svaki ucenik i uenica uzme jedan papir (na pola radnih listova treba pisati Muskarac, na pola
Zena). Pokusajte radne listove rasporediti tako da pola mladi¢a dobije radni list s naslovom
Muskarac, a pola djevojaka radni list s naslovom Zena (nemoijte da samo mladié¢i dobiju
radne listove na kojima pi$e Muskarac, i samo djevojke radne listove na kojima pise Zena).

n Uputa za ucenike i ucenice: PokuSajte se dosjetiti rijeCi koja je tipicna za muskarca, ili za
zenu (ovisno o tome sSto piSe na vasem radnom listu), i zapiSite je na svoj radni list.

Pazite, drugi ne bi trebali vidjeti kako je naslovljen vas list, niti Sto vi piSete. Sakrijte svoj
radni list i ¢im dovrsSite, presavijte papir na dva dijela!

n Kad ucenici i ucenice zavrse, dajte im slijedecu uputu: pocnite medusobno mijenjati radne
listove, sve dok ne kazem STOP.

H Podijelite u¢enike/ce u grupe po sedam osoba.

n Jedno po jedno, prosetat cete po sobi, i to tako da vas hod oslikava ono Sto je napisano na
vasem radnom listu (i obzirom na rod, i obzirom na karakteristike).

¢ ostatak grupe ¢e promatrati i nastojati pogoditi, u najvise 30 sekundi, a) rod, b)
karakteristike koje ste pokazivali

¢ osoba koja prikazuje karakteristike ne smije govoriti sve dok tim ne pogodi pravi odgovor
¢ kad tim pogodi, ili kad je vrijeme isteklo bez to¢nog odgovora, prijedite na slijedecu osobu

n Jedna osoba iz grupe ¢e mijeriti vrijeme (do 30 sekundi). Svaka osoba ¢e na svom radnom
listu biljeziti je li tim utvrdio a) rod, b) karakteristike svake osobe, te naznaciti koliko je ljudi
pogodilo obje te stvari.
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MODUL 2

Aktivnost 2.1.2

RASPRAVA

nRazgovarajte o tome kako nepromjenjive muske i Zenske uloge mogu ograniciti
mogucnosti djeCacima/mladi¢ima, te djevojcicama/djevojkama.

Kako ste se osjecali zbog karakteristika napisanih na vasem radnom listu? Recite
osobama koje su prikazivale istu karakteristiku da razgovaraju medusobno.

m Na flipchart papiru zabiljezite spomenute emocije, odvojeno od muskih i Zenskih uloga.

Kako se osjecate kad vam je dana unaprijed definirana uloga, i morate se ponasati u
sklad s njom? Osjecate li se ograni¢enima?

m Prikupite radne listove.

Unaprijed odredene karakteristike i emocije

Zenske karakteristike Muske karakteristike

Karakteristika | Osjecaj Karakteristika | Osjecaj

Pametna | Superiornost Snaga | Mo¢no
Lijepa | Neudobno Muskost
Osjetljiva | ... Neovisnost
Ljubomorna | ... Egoizam
Lukava

Flipchart papir uz ovu aktivnost bi trebalo izgledati otprilike ovako:
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MODUL 2

Aktivnost 2.1.3 Svida mi se - ne svida mi se

Prilagodeno prema: Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 55-56). Oxfam UK and Ireland.
¢ Istraziti rodne odnose u Zivotima sudionika i sudionica
¢ Pruziti im prostor da govore o sebi i svojim osjeéajima

+ Radni list 3a (za djevojke)
¢ Radni list 3b (za mladice)
+ Olovke i flomasteri

Aktivnost po koracima

n Podijelite u¢enike i u¢enice u male grupe od 4 do pet osoba; svaku grupu ¢e Ciniti samo
mladidi, ili samo djevojke.

n Svakoj grupi dajte jedan radni list (mladi¢ima za mladic¢e, djevojkama za djevojke)

Upute za ucenike i ucCenice: Nakon Sto porazgovarate, zabiljezite ono Sto se smatra
tipicnim/prikladnim za vas rod u prvom stupcu:

= 2 stvari koje Cinite i svidaju vam se

= 2 stvari koje cinite, ali vam se ne svidaju

= 2 stvari koje ne cCinite, ali voljeli biste

= 2 stvari koje ne Cinite jer vam se ne svidaju

U drugom stupcu ucinit cete isto ali sad dcete biljeziti ono Sto se smatra
neprikladnim / netipi¢nim za vas rod.

H Nakon sto ucenici i uCenice zavrse, dajte im slijede¢u uputu: Sad dodite u krug. Koja bi
grupa zeljela opisati o ¢emu ste diskutirali?

Zbog ¢ega radimo stvari koje nam se ne svidaju, i/ili ne radimo stvari koje nam se svidaju?

n Usporedite odgovore mladi¢a i odgovore djevojaka.
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Aktivnost 2.1.3

MODUL 2

0éek- an- -ShOII

Radni listovi sudionika i sudionica ¢e izgledati otprilike ovako:

Primjer radnog lista SMATRA SE TIPICNIM ZA SMATRA SE NETIPICNIM
djevojaka DIJEVOJKE / ZENE ZA DIEVOJKE / ZENE

Stvari koje radim I 1. Brinem o sebi i svom izgledu | 1. PuSenje
SVIDAJU MI SE 2. Sminkam se 2. Psovanje
3. Kupujem

4. ...
Stvari koje radim, ali mi se | 1. Kucanski poslovi 1. Varanje
NE SVIDAJU 2. Brijanje/depiliranje 2. ..
voskom
3.

Stvari koje ne radim, ali MI | 1. Kupovina
SE SVIDAJU

. Pusenje
. Izlasci svaku vecer

Stvari koje ne radim jer mi | 1. Drogiranje
se NE SVIDAJU

. Drogiranje
. Prostitucija

W N = W N =

Alternativa ovoj aktivnosti mogla bi izgledati ovako:"

*
¢

Rasirite listove novina po podu, nepravilno ih rasporedite.

Objasnite sudionicama i sudionicima da, kad viknete ,Setnja!", trebaju hodati $to brze
mogu, a da se medusobno ne sudaraju. Kad viknete: ,U parove®, trebaju stati na list
novina na podu. U jednom trenutku na novinama smije stajati najviSe dvoje ljudi.

Kada stanu na novine, recite im da ¢ete im dati temu o kojoj trebaju razgovarati u paru
ukupno dvije minute. Po isteku dvije minute, opet ¢ete viknuti: ,Setnja", i ponovo se mogu
kretati u prostoru, dok opet ne viknete: ,U parove!". Zadajte im drugu temu, i tako redom.
Zamolite sudionike i sudionice da se krecu po prostoru, i zatim im dajte teme, jednu po jednu.

Tvrdnje (teme) koje cete koristiti:

= nesto tipi¢no za moj rod, Sto volim raditi

= nesto tipi¢no za moj rod, sto ne volim raditi

= nesto netipi¢no za moj rod, sto volim raditi

= nesto netipi¢no za moj rod, sto bih volio / voljela raditi bez osude

= nesto sto se nadam da ¢e se dogoditi za vrijeme radionice

Nakon Sto se porazgovara o svim tvrdnjama, zamolite sudionike i sudionice da formiraju
grupe od pet sudionika i sudionica. Svakoj grupi dajte prazan flipchart papir.

U grupama, sudionici i sudionice trebaju zapisati svoje odgovore, kao i dodati
asocijacije na napisane odgovore, kao i nade sto ¢e se dogoditi za vrijeme radionice,
koje su se javile za vrijeme rasprave.

+ Vratite se u veliku grupu i pogledajte neke od odgovora sudionika i sudionica.

* Amnesty International. (2004). Making Rights a Reality: Gender Awareness Workshops. London: Amnesty

International. (Translated with permission from © Amnesty International, 1 Easton Street, London WC1X
0DW, United Kingdom. Website: www.amnesty.org)
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p MODUL 3

1
KVALITETNE | STETNE VEZE

PREGLED MODULA

Cili ovog modula je pruziti ucenicima i ucenicama mogucnost da razgovaraju o
karakteristikama zdravih i losih veza, kao i o tome kako drustvo vidi uloge Zzena i muskaraca,
kad je rije¢ o nasilju. Modul je osnova za slijedeci, koji se bavi nasiljem u partnerskim
vezama / rodno uvjetovanim nasiljem. Sudionicima i sudionicama ¢emo pomodéi da shvate

koncept zdravih i nezdravih veza, vidjet ¢e primjere, imati priliku za raspravu.

Tocnije, cilj ovog modula je omogucditi u¢enicima i u¢enicama da:
¢ uvide rodni aspekt nasilja u vezama, kao i karakteristike kvalitetnih i Stetnih veza

¢ uoce i identificiraju vlastita kvalitetna i Stetna ponasanja i stavove prema drugom spolu

U ovom modulu se uglavhom bavimo adolescentima i adolescenticama, bez obzira
jesu li ve¢ u romanticnoj / ljubavnoj vezi, ili nisu. Prije pocetka ovog modula,
profesor/ica treba sudionicima i sudionicama objasniti kojim ¢e se pitanjima baviti, i to
koristeci slijededi uvod:
"Svatko od nas ima razliita iskustva. Neki od vas mozZda joS nisu u vezi, dok
drugi mogu biti u vezi ve¢ neko vrijeme. Ono o ¢emu ¢emo ovdje razgovarati je
vazno za sve nas, jer je povezano sa stvaranjem kvalitetnih, sretnih i ugodnih
veza. Kroz vjeZzbe koje ¢emo raditi, razgovarat ¢emo o slijedec¢im temama:
¢ Karakteristike kvalitetnih i Stetnih veza
¢ Kako prepoznati jeste li vi ili netko od vasih prijatelja i prijateljica u stetnoj ili nasilnoj vezi
¢ Kako komunicirati i kako rjesavati probleme, tako da nam veze budu kvalitetne
U ovom je trenutku vazno podsjetiti sudionike i sudionice na pravila koja ste

odredili na pocetku radionica.

Aktivnost 3.1. Ljubav - Sto je to?

Aktivnost 3.2. Adolescentne veze

Aktivnost 3.3. Kvalitetne i Stetne veze - znakovi upozorenja
Aktivnost 3.4. Osobe i stvari

Aktivnost 3.5. Izravno suocavanje s problemom

Aktivnost 3.6. Svijest o vlastitom tijelu




2 MODUL 3

Aktivnost 3.1 Ljubav - sto je to?

Cesar, S., Bijeli¢, N., Kobas, V., Hodzi¢, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence. Croatia: CESI - Center
for Education, Counselling and Research. Stanje 26.02.2010, www.cesi.hr/hr/bolje-sprijeciti-nego-lijeciti-prevencija-nasilja-u-
adolescentskim-vezama/

Mladi ljudi koji ulaze u svoje prve romantiCne / seksualne veze Cesto nemaju dovoljno g
vjestina i znanja potrebnih za gradenje kvalitetne i ispunjavajuc¢e veze s partnerom/ ‘?{
icom. Nuzno je ne samo govoriti 0 negativnim ishodima veze, ve¢ i pomoéi mladim .2
ljudima da nauce vise o pozitivnim stranama veza, i o tome Sto od veze mogu dobiti. g
Mladi obi¢no tesko mogu prepoznati kako izgleda kvalitetna veza. 'E

—_

Ciljevi ucenja
Ucenici i uCenice c¢e osvijestiti razlic¢ita ponasanja koja koristimo da bismo iskazali ljubav
prema partneru/partnerici.

¢ Flipchart papir
+ Flomasteri

Aktivnost po koracima

n Podijelite sudionike i sudionice u male grupe (grupe od cetiri do pet osoba, ovisno o
veli¢ini razreda).
Zamolite sudionike i sudionice da u malim grupama razgovaraju o tome:
¢ Kako se ponasamo kad nekog volimo (u adolescentskoj vezi, a ne, primjerice, u
odnosu roditelj-dijete)

¢ Kako pokazujemo partneru/ici da nas privlaci i da ga/je volimo? Neka navedu Sto je
moguce viSe ponasanja za koja misle da predstavljaju ponasanje kojim se iskazuje
ljubav.

Male grupe predstavljaju svoj rad cijeloj grupi. MoZete potaknuti raspravu o tome sto je
ljubav i kako je pokazujemo.

Savjet vise
Mladi ¢esto smatraju da je ljubomora znak ljubavi i strasti, i gledaju je kao nesto pozeljno. U
raspravi se mozete dotaknuti pitanja ljubomore. Vazno je naglasiti da ljubomora (tocnije,

ljlubomorno ponasanje) nije znak ljubavi, ve¢ moze biti znak koji upozorava na kontrolirajuce i
nasilno ponasanje u vezama.
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Aktivnost 3.2 Adolescentske veze

Prilagodeno prema: Cesar, S., Bijeli¢, N., Kobas$, V., Hodzi¢, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence.
Croatia: CESI - Center for Education, Counselling and Research. Stanje 26.02.2010, www.cesi.hr/hr/bolje-sprijeciti-nego-lijeciti-
prevencija-nasilja-u-adolescentskim-vezama/

i3 Kratki uvod

=' Mladi ljudi koji ulaze u svoje prve romanti¢ne / seksualne veze Cesto nemaju dovoljno
€ vjestina i znanja potrebnih za gradenje kvalitetne i ispunjavajuce veze s partnerom/
@ icom. Nuzno je ne samo govoriti o negativnim ishodima veze, ve¢ i pomoc¢i mladim
'E ljudima da nauce vise o pozitivhim stranama veza, i o tome Sto od veze mogu dobiti.
.‘_‘. Mladi obi¢no tesko mogu prepoznati kako izgleda kvalitetna veza.

(-]

F ™ - - -

= Ciljeviucenja

Ucenici i ucenice ¢e nauciti sto ¢ini vezu uspjesnom, kao i Sto moze pridonijeti propasti veze.

Materijal i priprema

¢ Flipchart papir

¢ Flomasteri

¢ Crtez broda na velikom papiru (flipchartu)

Aktivnost po koracima

Recite ucenicima i u¢enicama da se prisjete neke romanti¢ne veze (nije nuzno da su oni
sami u vezi). NapiSite na Flipchartu ovo pitanje: Sto ¢&ini vezu izmedu dvije osobe
uspjeSnom? Sudionici i sudionice imaju nekoliko minuta da odgovore na ovo pitanje,
kroz oluju ideja, a voditelj/ica zapisuje odgovore (bez komentiranja) na Flipchart.

n Voditelj/ica crta brod na flipchart papiru, koji predstavlja romanti¢cnu vezu. Kao Sto su
odredeni uvijeti potrebni da bi brod plovio (primjerice, more, gorivo), tako su i za vezu
potrebni odredeni preduvijeti. Zamolite ucenike i ucenice da navedu jedan uvjet, nuzan za
vezu (primjerice, postovanje) i zapiSite to u trup broda. Istaknite da neke stvari mogu
unistiti vezu, kao sto udarac broda o ostre stijene moze ostetiti brod. Zamolite ih da navedu
nesto Sto moze unistiti vezu (primjerice, lazi) i napiSite to u vodu ispod broda.

n Podijelite sudionike i sudionice u male grupe. Neka svaka grupa radi na istoj vrsti veze,
odnosno, adolescentskoj romanti¢noj vezi. Zadatak im je da se prisjete sadasnje ili prosle
romanti¢ne veze, bilo svoje, bilo svojih vrSnjaka i vrSnjakinja. Svaka grupa treba nacrtati brod i:
+ Napisati pet stvari koje Cine vezu uspjeSnom (na trup broda)

+ Napisati pet stvari koje mogu unistiti vezu (u more ispod broda)
Nakon Sto grupe zavrSe s radom, neka papire izloZe, kako bi ih pogledale druge grupe.

Aktivnost zavrsite raspravom. Moguca pitanja:
¢ Sto primjecujete kad gledate pozitivne i negativne

navode na posteru?
+ Koje je osobine najteze naci u osobi u vezi?

\

N\
AN
N
R

¢ Jeste li naudili nesto novo kroz ovu aktivnost?

Oc¢ekivani ishod

Sudionici i sudionice ¢e postati svjesni koje komponente
vode do uspjesnih i zadovoljavajucih veza, kao i Sto veze
moze unistiti.

|, 2
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Cielina 1: Podizanje svijesti o problemu

Ovaj dio pomaze profesorima i profesoricama da pronadu praznine u znanju ucenika i

ucenica o nasilju u intimnim partnerskim vezama. Kako ¢e osoba reagirati na problem, ovisi

o tome kako taj problem shvaca. Ako osoba shvaca prirodu nasilja u intimnim partnerskim

vezama i zasto je ono pogresno, veca je vjerojatnost da ¢e reagirati na problem i osuditi ga.

Cinjenica je da ¢e nasilje u intimnim partnerskim vezama nestati samo ako mu se

suprotstavi cijelo drustvo — zene i muskarci, zajedno, ako ga svi budu smatrali kaznenim

djelom i neprihvatljivim.

Ciljeviucenja

+ Nakon ovog modula, ucenici i ucenice ¢e modi:

¢ Shvatiti koncept i opisati kljune elemente nasilja u intimnim partnerskim vezama

¢ Definirati sto je nasilje u intimnim partnerskim vezama

¢ Identifidrati razlicite vrste nasilja u intimnim partnerskim vezama (psiholosko, fizicko, seksualno) i
razlicite vrste zlostavljaju¢eg ponasanja koje jedna osoba u vezi moze diniti protiv druge

+ Identificirati uobicajene mitove, prekinuti njihovo djelovanje objasnjenjem zasto su to
mitovi i shvatiti stvarnost

+ Prepoznati znakove koji upozoravaju na nasilje u intimnim partnerskim vezama

¢ Objasniti zasto je nasilje i nasilje u intimnim partnerskim vezama krSenje Zenskih ljudskih prava

¢ Upoznati se s posljedicama nasilja

+ Nauciti kako pomodi zrtvi i / ili osobi koja vrsi nasilje

¢ Upoznati se s relevantnim postojec¢im sluzbama u zemlji

Prije poCetka ovog modula, profesor/ica treba objasniti da ¢e s ucenicima i ucenicama

razgovarati o slijede¢im temama:

+ Nasilje u vezama, oblici nasilja, znakovi upozorenja

+ Kako prepoznati jeste li vi ili vama bliska osoba u Stetnoj ili nasilnoj vezi, i Sto moZzete uciniti

¢ Kako komunicirati i rjeSavati probleme, da bi se ostvarila kvalitetna veza

U ovom je trenutku dobro podsijetiti sudionike i sudionice na pravila odredena i prihvacena

na pocetku programa. Pitanje nasilja u intimnim partnerskim vezama je izrazito osjetljivo.

Aktivnost 4.1.1.: Definiranje i vrste nasilja u vezama

Aktivnost 4.1.2.: Renata i Drazen

Aktivnost 4.1.3.: Price o nasilju u vezama

Aktivnost 4.1.4.: Slucajevi nasilja

Aktivnost 4.1.5.: Kota¢ modi i kontrole, kota¢ jednakosti

Aktivnost 4.1.6.: Usmjeravanje mladih ka prepoznavanju upozoravajucih znakova za
nasilje u intimnim partnerskim vezama i nacinima nudenja pomocdi

Aktivnost 4.1.7.: Mit ili stvarnost?

Aktivnost 4.1.8.: Mitovi o nasilju

A o
)
=
@
T
()
1
=
=
=
=]
=




LITERATURA ZA PRIPREMU AKTIVNOSTI NAVEDENIH U PRIRUCNIKU

Amnesty International. (2004). Making Rights a Reality: Gender Awareness Workshops. London:
Amnesty International.

Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical
Action Kit for Young People. London: The Commonwealth Secretariat. Stanje: 05.07.2009.,
www.unicef.org/lifeskills/index 14927.html

Bissuti, R., Wagner, G., WO6lIfl, G. (2002). "Stark! aber wie?". Methodensammlung und
Arbeitsunterlagen zur Jungenarbeit mit dem Schwerpunkt Gewaltpravention. Austria: White

Ribbon Austria, Ministry of Education. Stanje: 01.04.2010 www.bmukk.gv.at/
medienpool/7653/starkaberwie.pdf

Cesar, S., Bijeli¢, N., Kobas, V., Hodzi¢, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-
dating violence. Hrvatska: CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje. Stanje:
26.02.2010, www.cesi.hr/hr/bolje-sprijeciti-nego-lijeciti-prevencija-nasilja-u-adolescentskim-
vezama/

Liz Claiborne Inc. (2000). What you need to know about dating violence: A teen’s handbook (str. 20-22).
USA: Liz Claiborne Inc. Stanje: 20.05.2010, www.loveisnotabuse.com

Liz Claiborne Inc. (2006). Love is Not Abuse: a teen dating violence prevention curriculum (str.
20). Liz Claiborne Inc. Stanje: 05.07.2009, www.loveisnotabuse.com/

de Bruyn, Maria & France, N. (2001). Gender or sex: who cares? Skills-building resource pack on gender
and reproductive health for adolescents and youth workers. Chapel Hill: Ipas [Dostupno na:
www.ipas.org/Publications/Gender or sex Who cares.aspx (in English), www.ipas.org/Publications/
Genero o _sexo A quien le importa.aspx (in Spanish)]

Foshee, V., Langwick, S. (2004). SafeDates: An Adolescent Dating Abuse Prevention Curriculum.
MN: Hazelden Publishing and Educational Services

Hodzi¢, A., Bijeli¢, N., & Cesar, S. (2003). Sex and Gender under Magnifying Glass: Manual on
identities, sexuality and process of socialisation (Spol i rod pod povecalom - priru¢nik o iden-
titetima, seksualnosti i procesu socijalizacije). Zagreb: Centar za edukaciju, savjetovanje i
istrazivanje. Stanje 1 April 2010 from http://www.cesi.hr/hr/spol-i-rod-pod-povecalom-2-
prosireno-izdanje/

Hogger, D., Weber, H., Haberthir, R. (2005). Harmo-nie?: Zeigen unsere Schafchen plétzlich
Zahne? - Beziehungsgestaltung im schulischen Alltag. Switzerland: Fachhochschule
Nordschweiz.  http://www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit/de/download/gesundheit/
unterrichtmaterial/harmonie.pdf

Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working
with Young Women: Empowerment, Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo.
Stanje: 30.07.2009, www.promundo.org.br/materiais%?20de%20apoio/publicacoes/
MANUAL%20M.pdf

Kivel, P. (2002). The Power Chart Revisited. Stanje: 10.04.2010, www.paulkivel.com/articles/
powerchartrevisited.pdf

Kivel, P. (1998). The Benefits of Being Male: An Exercise inspired by the work of MclIntosh, P. and
adapted from Men’s Work: How to stop the Violence that Tears our Lives Apart. Stanje:
10.04.2010, www.paulkivel.com/resources/benefitsofbeingmale.pdf

Leeb, P., Tanzberger, R., Traunsteiner, B. (2008). Gender, Gleichstellung,
Geschlechtergerechtigkeit. Austria: Zentrum polis - Politik lernen in der Schule. Stanje:
01.04.2010, www.politik-lernen.at/site/gratisshop/shop.item/103760.html

141


http://www.unicef.org/lifeskills/index_14927.html
http://www.bmukk.gv.at/medienpool/7653/starkaberwie.pdf
http://www.bmukk.gv.at/medienpool/7653/starkaberwie.pdf
http://www.loveisnotabuse.com/
http://www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit/de/download/gesundheit/unterrichtmaterial/harmonie.pdf
http://www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit/de/download/gesundheit/unterrichtmaterial/harmonie.pdf
http://www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/MANUAL%20M.pdf
http://www.promundo.org.br/materiais%20de%20apoio/publicacoes/MANUAL%20M.pdf
http://www.paulkivel.com/articles/powerchartrevisited.pdf
http://www.paulkivel.com/articles/powerchartrevisited.pdf
http://www.paulkivel.com/resources/benefitsofbeingmale.pdf

Media Awareness Network. (2010). Lesson Plan: Gender Stereotypes and Body Image. Stanje:
10.04.2010, www.media-awareness.ca/english/resources/educational/lessons/elementary/
body image/gndr stereo body image.cfm

Petroulaki, K., Nikolaidis, G., Tsirigoti, A. (2008). Deconstruction of Gender Stereotypes as a Ve-
hicle for Intimate Partner Violence Primary Prevention: Interventions in Educational Settings.
Poster at the XVIIth ISPCAN International Congress on Child Abuse and Neglect, Hong Kong
SAR, China, 7-10.09.2008.

Petroulaki, K., Dinapogias, A, Morucci, S., Petridou, E. (2006). Sensitizing male population against
intimate partner violence (IPV)-Trainer's Manual. Athena: Center for Research and Prevention
of Injuries (CEREPRI), Department of Hygiene and Epidemiology, School of Medicine, Athens
University.

Petroulaki, K., Dinapogias, A, Morucci, S., Petridou, E. (2006). Sensitizing male population against
intimate partner violence (IPV): Trainee’s Handouts. Athens: Center for Research and
Prevention of Injuries (CEREPRI), Department of Hygiene and Epidemiology, School of
Medicine, Athens University.

Petroulaki, K., Dinapogias, A, Morucci, S., Petridou, E. (2006). Sensitizing male population against
intimate partner violence (IPV): PowerPoint Presentations. Athens: Center for Research and
Prevention of Injuries (CEREPRI), Department of Hygiene and Epidemiology, School of
Medicine, Athens University.

Rothe, A., Bonold, F. (2006). Geschlecht bewusst gemacht: Ein Training flir Jugendliche. Germa-
ny: Frauenakademie Minchen e.V. (http://www.frauenakademie.de/dokument/img/
Geschlecht-bewusst-gemacht 2006.pdf)

Schad, U. (2006). Manner, Machos, Memmen. Minchen: Kreisjugendring Miinchen-Stadt. Stanje: 09.06.2010,
www.eduhi.at/dl/doku_maenner machos memmen.pdf

Stachl-Astleithner, A., Henschl, M. (2006). Startpaket PLUS. Partnerschaftlich lernen und Schule.
Geschlechtssensible Padagogik, Madchen- und Bubenarbeit, Gender Mainstreaming in der
Klasse. Austria: Stadtschulrat fir Wien. Stanje: 01.04.2010, http://www.eduhi.at/dl/
startpaket.pdf

The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting Healthy Equal
Relationships: A guide book for teachers and community leaders for Ontario youth ages 11 to
14. Toronto: White Ribbon Campaign

United Nations Children's Fund (UNICEF). (2003). Training of Trainers on Gender-Based Violence: Focusing on
Sexual Exploitation and Abuse. United Nations Children's Fund (UNICEF). Stanje: 20.07.2009,
www.reliefweb.int/library/documents/2003/unicef-tot-25sep.pdf.

US Agency for International Development. (2009). Doorways I: Student Training Manual on School-
Related Gender-Based Violence Prevention and Response. Washington, DC. Stanje: 05.07.2009,
www.usaid.gov/our work/cross-cutting programs/wid/pubs/Doorways 1 Student Manual.pdf

Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual. Oxfam UK and Ireland.

142


http://www.media-awareness.ca/english/resources/educational/lessons/elementary/body_image/gndr_stereo_body_image.cfm
http://www.media-awareness.ca/english/resources/educational/lessons/elementary/body_image/gndr_stereo_body_image.cfm
http://www.eduhi.at/dl/startpaket.pdf
http://www.eduhi.at/dl/startpaket.pdf
http://www.reliefweb.int/library/documents/2003/unicef-tot-25sep.pdf
http://www.usaid.gov/our_work/cross-cutting_programs/wid/pubs/Doorways_I_Student_Manual.pdf

Drugi elektronski izvori (Internet stranice)

# Active Learning: Gender and Song. Stanje: 10.04.2010, http://faculty.uncfsu.edu/hgriffit/
GenderSong.htm

# Alberta Health Services. Stanje: 10.04.2010, www.teachingsexualhealth.ca/media/lessons/
CALM_RelationshipsLess4.pdf. (Originalni izvor: Beyond the Basics: A Source book on Sex-
ual and Reproductive Health)

¢ Center for Relationship Abuse Awareness. Stanje: 10.04.2010,
www.stoprelationshipabuse.org/signs.html

¢ Curriculum Corporation. Primary Lesson Plan: Gender Stereotypes. Stanje: 10.04.2010,
www.curriculum.edu.au/verve/ resources/Gender stereotypes.pdf

¢ Daphe Program: Artsafe & Conflict Transformation [JLS/2006/DAP-1/127/Y]

¢ Domestic Abuse Intervention Project in Duluth. Stanje: 15.09.2005, www.duluth-
model.org
¢ Family Violence Prevention Fund.

¢ Continuum to Harm to Women. Stanje: 10.04.2010, http://toolkit.endabuse.org/
Resources/ContinuumOfHarm.html

¢ Power Chart (adapted from Paul Kivel: www.paulkivel.com). Stanje: 15.09.2005,
http://toolkit.endabuse.org/Resources/PowerChart.html

¢ “The Gender Box/Act Like a Man”, by Paul Kivel. Stanje: 10.04.2010, http://
toolkit.endabuse.org/Resources/ActLikeAMan.html

¢ Men Can Stop Rape. Stanje: 15.09.2005, http://toolkit.endabuse.org/ Resources/
AToolBox/

¢ Gender or Sex: Who Cares? Skills-Building Resource Pack on Gender and Reproductive
Health for Adolescents and Youth Workers: Notes for training of trainers (dostupno na:
www.ipas.org/Publications/Gender or sex Notes for Training of Trainers.aspx (in English)

and at www.ipas.org/Publications/Genero o _sexo a quien le importa Notas para capacitacion
de capacitadores.aspx (in Spanish)

¢ "Getting into the Mix”, Oakland Men's Project. by Paul Kivel and Alan Creighton (1995).

Stanje: 15.09.2005, http://toolkit.endabuse.org/Resources/Getting/
FVPFResource viewccb4.html?searchterm=None

¢ Helpguide.org. Stanje: 10.04.2010, www.helpguide.org/mental/
domestic violence abuse types signs causes effects.htm

¢ Men Against Sexual Assault. Stanje: 15.09.2005, http://sa.rochester.edu/masa/
myths.html
¢ Men Can Stop Rape. Stanje: 15.09.2005, www.mencanstoprape.org

¢ Metropolitan Center for Women & Children: www.mcwcgno.org/gethelp/battering-
more.html & www.mcwcgno.org/downloads/TeenBrochure.pdf

+ Michigan Domestic Violence Prevention & Treatment Board. Stanje: 15.09.2005,
www.michigan.gov/documents

143


http://faculty.uncfsu.edu/hgriffit/GenderSong.htm
http://faculty.uncfsu.edu/hgriffit/GenderSong.htm
http://www.stoprelationshipabuse.org/signs.html
http://www.curriculum.edu.au/verve/_resources/Gender_stereotypes.pdf
http://www.duluth-model.org/
http://www.duluth-model.org/
http://toolkit.endabuse.org/Resources/ContinuumOfHarm.html
http://toolkit.endabuse.org/Resources/ContinuumOfHarm.html
http://www.paulkivel.com/
http://toolkit.endabuse.org/Resources/PowerChart.html
http://toolkit.endabuse.org/Resources/ActLikeAMan.html
http://toolkit.endabuse.org/Resources/ActLikeAMan.html
http://www.helpguide.org/mental/domestic_violence_abuse_types_signs_causes_effects.htm
http://www.helpguide.org/mental/domestic_violence_abuse_types_signs_causes_effects.htm
http://sa.rochester.edu/masa/myths.html
http://sa.rochester.edu/masa/myths.html
http://www.mencanstoprape.org/
http://www.mcwcgno.org/gethelp/battering-more.html
http://www.mcwcgno.org/gethelp/battering-more.html
http://www.mcwcgno.org/downloads/TeenBrochure.pdf
http://www.michigan.gov/documents

¢ Monklands, Women'’s Aid. Myths and Realities of Abuse. Stanje: 10. 04. 2010:
www.monklandwomensaid.co.uk/what%?20is%20abuse.htm

# Myths and realities for rape. Stanje: 10.04.2010, http://www.watervalley.net/users/rcs/
geninfo.html#myths

+ Oregon Coalition against Domestic and Sexual Abuse. Stanje: 15.09.2005:
¢ www.ocadsv.com/OCADSV WhatYouShouldKnow TeensAndYouth.asp

¢ www.ocadsv.com/red.htm.

0 www.ocadsv.com/dvmyths.htm

¢ Program H., Program Coordination: Instituto Promundo, Rio de Janeiro, Brazil, http://
toolkit.endabuse.org/ Resources/

# Riverland Domestic Violence Service. Myths about Domestic Violence. Stanje: 10.04.2010,
http://www.rdvu.com.au/domesticviolence.php?id=118

¢ Seventeen Signs to Look for in a Battering Personality-Project for Victims of Family Vio-
lence, Inc.

# Stop Violence against Women. Stanje: 15.09.2005, www.stopvaw.org

¢ The Oakland Men’s Project

¢ The Western Massachusetts Gender Equity Center. Gender Equity: Lesson Plans and
Teacher Guide and Media Literacy and Gender Equity Curriculum. Activity: “Act Like a Man/
Act Like a Lady”. Stanje: 15.09.2005, www.genderequity.org/book/contents.html

¢ The White Ribbon Campaign UK. Stanje: 15.09.2005:

O www.whiteribboncampaign.co.uk/educational-resources/#5

0 www.whiteribboncampaign.co.uk

¢ Activity “"Boys Will Be Boys?”: www.whiteribbon.ca/

¢ Women’s Rural Advocacy Programs. Stanje: 15.09.2005, www.letswrap.com/dvinfo/
warning.htm
¢ Women’s Rural Advocacy Programs. Stanje: 15.09.2005:

¢ http://www.letswrap.com/

¢ Battering: The Facts: www.letswrap.com/dvinfo/myths.htm

¢ www.adcouncil.org/issues/Domestic Violence Prevention (Stanje: 15.09.2005)

¢ Choose - Respect: www.chooserespect.org/scripts/teens/healthy.asp

¢ www.lilaclane.com/relationships/emotional-abuse/;

+ www.stopvaw.org/

¢ www.theredflagcampaign.org/index.php/dating-violence/red-flags-for-abusive-
relationships/;

¢ WRC Canada, www.whiteribbon.ca dostupno na: www.eurowrc.org/05.education/
education en/18.edu en.htm, Stanje: 12.04.2010
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DODATAK A: TEORETSKI DIO

A.1. RODNA (NE)RAVNOPRAVNOST

A.1.1. Rodne uloge, rodni stereotipi i rodna jednakost

Sto je rodna jednakost?

Rodna jednakost znadi ,jednaku kolicinu mod¢i i sudjelovanja, i muskaraca, i zZena, u svim
sferama javnog i privatnog zivota“. Ipak, ,ovo ne znadi da su oba spola ista, ve¢ da su
jednakopravna" (Vijece Europe, 2009). ,Vise od 150 godina, Zzenski je emancipacijski pokret bio
usmjeren na uklanjanje opce diskriminacije, koju je dozivljavala vecina Zena, i postizanje
ravnopravnijeg sudjelovanja muskaraca i zena u zivotu zajednice. Kao posljedica toga, Zzivoti
vecine muskaraca i zena danas, znacajno se razlikuju od Zivota prije stotinjak godina“. Podrucja
u kojima je doslo do napretka za Zene su (prema Vijecu Europe, 2009):

¢ Jednak pristup obrazovanju
Velik broj zena ulazi na trziste rada
Ekonomski status zena
Podjela kuénih poslova i brige za djecu
Obiteljska struktura
Kultura mladih

* & & oo o

+ Nove informacijske i komunikacijske tehnologije.
“Iako je na podrudju rodne jednakosti doSlo do znaclajnog napretka (...), jos uvijek je
svakodnevna realnost u Europi niz prepreka njenom postizanju" (Vije¢e Europe, 2009).

Sto je rod?
Spol i rod nisu istoznacni pojmovi: spol je bioloSka Cinjenica (gotovo sva se ljudska bi¢a radaju
kao jedno od dva bioloski razlicita tipa: djevojcica ili djeCak - VijeCe Europe, 2009). Rod je, s
druge strane, drustveni konstrukt; odnosi se na one karakteristike muskaraca i Zena koje su
drustveno odredene, za razliku od onih koje su bioloski odredene. Drugim rije¢ima:
¢ Spol se odnosi na bioloske karakteristike koje definiraju muskarce i Zzene
¢+ Rod se odnosi na drustveno konstruirane uloge, ponasanja, aktivnosti i atribute koje
odredeno drustvo smatra prikladnima za muskarce i Zene.
Dakle, ,musko" i ,zensko" su vezane uz spol, a ,maskulino® i ,feminino® uz rod (Svjetska
zdravstvena organizacija). Neki primjeri spolnih obiljezja su:
+ Djevojke dobivaju menstruaciju, a mladici ne
¢ Mladidéi imaju testise, a djevojke ne
¢ Zene imaju grudi kojima mogu dojiti, a muskarci ne (Svjetska zdravstvena organizacija).
Neki primjeri rodnih obiljezja su:
+ U Sjedinjenim americ¢kim drzavama (i vecini drugih zemalja), Zene zaraduju
znacajno manje od muskaraca za isti posao

+ U vecem dijelu svijeta, Zzene obavljaju viSe kucanskih poslova nego muskarci

¢ U Saudijskoj Arabiji, muskarcima je dozvoljeno voziti automobile, a Zenama ne (Svjetska
zdravstvena organizacija)

Rodne se uloge oblikuju kroz socijalizaciju. Danas, ,na socijalizaciju ne djeluju samo
obitelj, skola i radna okolina, ve¢ i mediji, ukljucujuéi nove informacijske tehnologije,
glazba i filmovi. I tradicionalni, i novi socijalizacijski agensi, sluze odrZzavanju i prenosenju
rodnih stereotipa®“ (Vijec¢e Europe, 2009).
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Rodni stereotipi

Od samog rodenja, svaka osoba neprestano prima, od obitelji, Skole i zajednice, niz
eksplicitnih i implicitnih poruka, koje upucuju na to Sto su ,prikladni* obrasci feminiteta i
maskuliniteta. Pomoc¢u ovih poruka stvara se pritisak na osobu da prihvate niz uloga i
oCekivanja koja proizlaze iz njenog drustveno konstruiranog roda. Osim toga, u
patrijarhalnim drustvima, ocekuje se da osoba usvoji vrijednosti koje naglasavaju razlike
izmedu muskaraca i zena.'

U ovakvim uvjetima, muskarci i Zene ,zarobljeni* u svojim rodnim stereotipima prihvacaju i
ispunjavaju nametnute im antipodne uloge (primjerice, muskarac mora uvijek biti
~pobjednik", ,imati sve pod kontrolom", biti ,agresivan®, nikad ne prihvacati ,Ne“ kao
odgovor; dok Zena mora biti ,osjetljiva®, ,pasivna®, ,pozrtvovna®“.). S tako opce poznatim
shvacanjima, nije nimalo ¢udno kad se u vezama pojavi intimno partnersko nasilje.

Stovige, ljudi obi¢no smatraju nediji spol vaznim prediktorom sposobnosti te osobe, njenih
interesa i ponasanja. U puno slu¢ajeva, kad znamo spol osobe, podrazumijevamo da znamo
puno o toj sobi. No, to je pogresno. Kad znamo spol osobe, mozda znamo dosta o toj osobi
u bioloSkom smislu, ali znamo vrlo malo, ili nimalo, o njenim sposobnostima, interesima,
ponasanju, itd.

Drustvo jacCa i odrzava tradicionalne rodne stereotipe. Primjerice, u medijima su Zene
naj¢esce prikazane kao njegovateljice ili ,seks simboli*, dok se muskarce obi¢no portretira
kao kreativne, snazne i pametne. Kod muskaraca, mediji obi¢no naglasavaju njihovu ,mo¢ i
postignuca, dok se Zena obi¢no prvo vrednuje po svom izgledu®“. (Vijece Europe, 2009). Tako
mediji (televizija, radio, dcasopisi, filmovi) i mnoge druge vrsta danasnje elektronske
komunikacije (primjerice, Interneta, facebooka) cuvaju i prenose rodne stereotipe o
muskarcima i Zenama, djecacima i djevojcicama.

Osim medija, i obitelj i Skola imaju odgovornost za ocCuvanje i jaCanje rodnih stereotipa. U
istrazivanju, kojim se provjeravao pretpostavljeni utjecaj rodnih stereotipa profesora/ ice na
njihov dojam o sposobnostima i trudu ucenika i u¢enica na podruéju matematike, pokazalo se
da su, opcenito, predodzbe profesora i profesorica bile u skladu sa stereotipnim rodnim
razlikama: procijenili su djeCake kao nadarenije za matematiku (Tiedemann, 2002).
DjecCaci su bili favorizirani na satovima matematike zbog stereotipnog pogleda svojih
profesora/ica na rodne razlike. I profesori/ce, i roditelji akademske sposobnosti svoje djece
vide kroz rodno pristrane naocale.

Profesori/ce, kao i roditelji, CeS¢e Cestitaju djeCacima, ako su dinamicni, jaki, agresivni,
neovisni, i kompetitivni, dok djevojcice dobivaju pozitivhu povratnu informaciju kad su
poslusne, ljubazne, njezne i pasivhe (Vije¢e Europe, 2009). Rodni stereotipi i
diskriminacija nisu uvijek jasno vidljivi, obzirom da se mogu iskazivati kroz verbalne i
neverbalne komunikacijske poruke. DjevojCice i djeCaci koji se drustveno ne pokoravaju
drustveno konstruiranim stereotipnim rodnim ocekivanjima obi¢no dozivljavaju negativne
kritike, zlostavljanje od strane vrSnjaka i vrSnjakinja, iskljuCivanje i diskriminaciju. Time
ih se obeshrabruje od ponasanja na nacin koji se ne smatra tipicnim za spol osobe, ili
ukljucivanja u takve aktivnosti.

[

Petroulaki, K., Nikolaidis, G., Tsirigoti, A. (2008). Deconstruction of Gender Stereotypes as a Vehicle for Intimate Partner
Violence Primary Prevention: Interventions in Educational Settings. Poster at the XVIIth ISPCAN International Congress on
Child Abuse and Neglect, Hong Kong SAR, China, 7-10.09.2008.
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Maskulinitet i feminitet %3

Maskulinitet i feminitet se u svakom drustvu definiraju drugacije. Veéina drustava ima
odredena ocekivanja, kako se trebaju ponasati djecaci i djevojcice, Zene i muskarci.
~Dominantni® oblik maskuliniteta se odnosi na definiciju koju su prihvatile sve osobe,
kultura i drustvo. Vecina zapadnih drustava dominantnim oblikom maskuliniteta smatra: jak,
mocan, autoritativan, zastitnik, donositelj odluka, ima sve pod kontrolom, heteroseksualan,
seksualno aktivan - da navedemo samo neke. Nijedan muskarac nije u potpunosti dorastao
ovim ocekivanjima, a cijena nedostizanja ovog ideala moze biti emocionalni stres i
uznemirenost, strah da c¢e ga se vidjeti kao slabog, femininog i/ili homoseksualne
orijentacije. Mnoge muskarce uce da biti muskarac znacdi da moraju kriti svoje emocije,
primjerice, bol, strah, nesigurnost, i da je jedina prihvatljiva emocija bijes. Ovo je
muskarcu velika cijena, obzirom da su prisiljeni potisnuti svoje emocije, a nisu naudili kako
s njima izlaziti na kraj na zdrav nacin. Nakon kanaliziranja drugih emocija u bijes, bijes
se lako pretvori u nasilje protiv druge osobe, ili protiv sebe samog. PokusSaji da potisnu
ili izmijene emocije mogu isto tako dovesti do zloporabe droge i/ili alkohola. U¢imo |i od
rane dobi ne izraziti osjecaje, ili ¢ak ni ne osjecati, nasa sposobnost empatije se moze
smanjiti, i tako mozemo izgubiti sposobnost osjecanja bola druge osobe, ili ideje da su
potrebe druge osobe jednako vazne kao i nase, a to je dodatni faktor koji dovodi do nasilja u
intimnim partnerskim vezama.

S druge strane, djevojke se uci da budu pasivne, poslusne, brizne i pozrtvovne. Drugim
rijeCima, od djevojaka i Zena se ocekuje da brinu o drugima, budu ljubazne, pune
poStovanje, pokorne; da brinu o domadinstvu i djeci, da budu plahe i da se skromno
oblace; da sluSsaju muskarce i kontroliraju svoju seksualnost. Mnogi muskarci i Zene
podupiru rodne stereotipe, i prihvacaju musko nasilje protiv Zena kao ,normalno® i/li
biolosko odredeno. Isto tako, mnogi ¢e ustvrditi da muskarci seksualno napadaju Zene zbog
toga sto ne mogu kontrolirati svoj spolni nagon i da je Zenina odgovornost ne provocirati
muskarca; inace je sama kriva ako je muskarac siluje.

Vjerovanje u ovakve stereotipe i povinovanje njima moZe voditi do nasilja u intimnim
partnerskim vezama. Kad muskarac smatra da mora ,imati sve pod kontrolom", biti
»~agresivan“, i ,ne priznati: ,Ne“ kao odgovor, dok njegova partnerica misli da treba biti
~pasivna®, ,pozrtvovna" i ,osjetljiva", jasno je kako se u vezi mogu pojaviti razliCiti oblici
nasilja.

Mediji, ukljucuju¢i filmove, tv serije, Casopise, reklame, oglase, glazbu, knjizevnost i
pornografiju, pomazu odrzavanju i jatanju rodnih stereotipa, i utjeCu i na muskarce i na Zene,
i na djeCake, i djevojCice, da se pokore ovim stereotipima. Kao ilustracija toga, moze
posluziti nacin kako su prikazani ,junaci* u filmovima - jaki, neemocionalni, nasilni.

2 petroulaki, K., Dinapogias, A, Morucci, S., Petridou, E. (2006). Sensitizing male population against intimate partner
violence (IPV)- Trainer’s Manual. Athens: Center for Research and Prevention of Injuries (CEREPRI), Department of
Hygiene and Epidemiology, School of Medicine, Athens University.

3 Prilagodeno prema:

O US Agency for International Development. (2009). Doorways I: Student Training Manual on School-Related
Gender-Based Violence Prevention and Response. Washington, DC.

O Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People. London: The Commonwealth Secretariat. Stanje: 05.07.2009, www.unicef.org/lifeskills/index_14927.html
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U Europi

U Europi, sve do 2012.godine, kada je provedeno istrazivanje Agencije EU za temeljna prava
(FRA) u svim zemljama clanicama EU, nekolicina studija o intimnom partnerskom nasilju je
bila dostupna ali njihovi nalazi nisu niSta manje zabrinjavaju¢i. Neke od ovih podataka
predstavljamo u nastavku, prije samih FRA rezultata koji ¢e biti detaljno prikazani u ovom
dijelu.

Romkens je utvrdio da u Nizozemskoj oko 21% zena dozivi nasilje u intimnim partnerskim
vezama u toku Zivota a u Svicarskoj je u istrazivanju koje su proveli Gillioz i suradnici (WHO,
1997) utvrdeno da je 12.6% Zena dozivjelo zlostavljanje od strane osobe s kojom su u vezi.

U Francuskoj, ENVEFF studija iz 2000.godine (Jaspard i ENVEFF tim, 2001) bila je prva
nacionalna studija o nasilju u intimnim partnerskim vezama a rezultati govore: da je 10%
Zena iz uzorka dozivjelo nasilje u intimnim partnerskim vezama u roku od godine dana prije
sudjelovanja u istrazivanju; da su za vrijeme ovog perioda dozivjele neki oblik nasilja u vezi,
kao sto je seksualno nasilje (0.9%), fizicko (2.5%), i/ili verbalno (4.3%), emocionalnu ucjenu
(1.8%) i/ili psiholosko zlostavljanje (7.7%). Potrebno je napomenuti da ovi podaci ne
ukljucuju dozivljena ponasanja Zena kao psiholoski pritisak (37%), od kojih se 24% odnosi na
ponovljena iskustva.

Dvije trec¢ine Zena Zrtava seksualnog nasilja u vezi je tom prilikom prvi put priznalo nasilje,
vjerojatno zbog osjecaja krivnje ili srama. Opcenito, kad se govori o silovanju u Francuskoj,
procjena je da se vlastima prijavljuje samo 5% slucajeva.

Procjena za Svedsku je da je svaka trec¢a Zena od onih koje su udane ili Zive s nekim bila
zrtvom zlostavljanja od tih partnera (Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski, 2001).

U Spanjolskoj svake godine stotinjak Zena ubiju njihovi sadasnji ili bivéi partneri.>® Od 2001.
do 2007, u Spanjolskoj je 425 Zena ubijeno u slucajevima obiteljskog nasilja, a samo 2007.
bilo je 71 ubojstvo.? Istrazivanje $panjolskog Instituta za Zene, 2002., pokazalo je da je vise
od 2 milijuna Zena dozivjelo fizicke i/ili emocionalne oblike nasilja u intimnim partnerskim
vezama, a 97% zrtava incidente ne prijavljuju. (Amnesty International, 2004).

U Njemackoj je 2003. provedeno istrazivanje na nacionalnoj razini, na uzorku od 10.000 Zena.
Utvrdeno je da je oko 25% Zena dozivjelo neki oblik fizickog ili seksualnog zlostavljanja, ili
oboje, a pocinitelji/ce su bili njihovi sadasniji ili prijasnji partneri/ce (99% slucajeva, to su bili
muskarci, u 1% slucajeva Zene). (Ministarstvo za obitelj, starije, Zzene i mlade, 2004).

Prema podacima mreze ASTRA, 29% Zena u Rumunjskoj, 22% Zena u Rusiji i 21% u Ukrajini
je izvijestilo da su dozivjele fizicko nasilje od svog intimnog partnera. U Litvi je viSe od 42%
zena koje su bile u braku, ili Ziviele s partnerom, izjavilo da su bile Zrtvama fizickog ili
seksualnog zlostavljanja, ili verbalnih prijetnji od osobe s kojom su sad u vezi. Medutim, samo
je 10.6% sudionica najteze slucajeve prijavilo policiji. (The Advocates for Human Rights,
2006).

U Norveskoj, u kojoj Zivi 4 milijuna ljudi, svake godine 10000 Zena zatrazi lije¢nicku pomo¢
zbog tjelesnih ozljeda nastalih zbog nasilja u intimnim partnerskim vezama (VijeCe Europe,
2002a) dok je 45% svih ubojstava zena 2003. bilo vezano uz nasilje u intimnim partnerskim
vezama (FOCUS, 2007.)

36 www.dw-world.de/dwy/article/0,,1401277,00.html
37 http://womensphere.wordpress.com/2008/05/22/fight-against-domestic-violence-in-spain-only-strong-on-paper/
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Prema rezultatima prve nacionalne studije o nasilju protiv Zena (Nergien & Schei, 2008),0d
svih Zena koje su u vezi, godisSnja prevalencija nasilja u intimnim partnerskim vezama
procjenjenja je na 5.5% a dozivljenog nasilja za vrijeme Zivota je za 26.8% zena.

Rezultati o nasilju u intimnim partnerskim vezama (Ured za drZzavnu statistiku, 2015) koji su
uklju¢eni u 2013/14 Studiji kriminaliteta za Englesku i Wales (CSEW) pokazuju da je 28.3%
zena (u dobi od 16 do 59) izjavilo da su dozivjele nasilje u obitelji od svoje 16 godine, kao
npr. seksualni napad (19.9%) i /ili neke druge oblike nasilja od strane partnera (22%) i/ili
drugog clana obitelji (8.2%) i/ili uhodenje (21.5%). S obzirom na ucestalost na godisSnjoj
razini, 8.5% zena izjavljuje da su imale iskustvo nasilja u obitelji: seksualni napad (2.2%) i
drugi oblici nasilja od strane partnera (5.9%) i/ili drugog clana obitelji (2.2%) i/ili uhodenje
(4.4%). U usporedbi sa ucestalosti na godiSnjoj razini, Cini se da mlade Zene (16-19 i 20-24
godine) su sklonije dozivjeti nasije u obitelji (13.1% i 10.1%) jednako kao i seksualni napad
(6.7% i 4.1%), ne-seksualno nasilje u vezi (8.2% i 7.1%) i uhodenje (7.5% i 7.8%). Na
temelju prikupljenih podataka od Zena koje su doZivjele seksualno nasilje, Cini se da je 45%
Zzena dozivjelo viSe od jednog takvog dogadaja od svoje 16. godine i da je nasilnik bio
partner/bivsi partner (47%), druga bliska osoba (33%), ¢lan obitelji (4%), ili nepoznata
osoba (16%); nasilje se desilo ve¢inom u domu zrtve (40%) ili nasilnika (23%); nadalje,
jedna od tri zene (33%) obznanila je po prvi puta ovaj dogadaj za vrijeme istrazivanja a samo
17% je prijavilo policiji. Na kraju, od ukupne brojke smrtnosti zena, 46% stradalih Zena
ubijeno je od strane svojih partnera/bivsih partnera.

Vije¢e Europe (Vije¢e Europe, Vije¢e ministara, 2002.) je 2002. zakljucilo da ,jedna od Cetiri
zene u toku zivota dozivi obiteljsko nasilje. Svake godine u Europi 6-10% Zena pati zbog
obiteljskog nasilja." dok je u izvjeStaju odbora za jednake mogucénosti muskaraca i Zena
(Vije¢e Europe, 2002a), navedeno da je medu Zenama u Europi 20-50% zrtava nasilja u
intimnim partnerskim vezama, i da su njihovi partneri i bivsi partneri glavni pocinitelji fizickog
i seksualnog nasilja nad Zzenama, kao i ubojstava.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (1996), UNICEF-a (2000.) i Britanske
lije¢nicke udruge (1998.), udinci nasilja u intimnim partnerskim vezama Zena su opsezni,
ozbiljni, i ponekad Cak i kobni dok na temelju podataka Odbora za jednake mogucnosti Zena i
muskaraca Parlamentarne skupsStine Vije¢a Europe iz 2004. svake godine zbog nasilja u
intimnim partnerskim vezama umre oko 600 Zena (Vije¢e Europe, Odbor za jednake
mogucnosti Zena i muskaraca, 2004). Parlamentarna skupstina Vije¢a Europe je izvijestila da
je, prema statistikama, nasilje u intimnim partnerskim vezama za Zene dobi od 16 do 44
godina glavni uzrok smrti i invaliditeta, veéi nego rak, prometne nesrece, pa cak i rat. (Vijece
Europe, 2002b).
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Najnovije podatke donosi istrazivanje (FRA, 2014a) provedeno 2012. godine od strane
Agencije Europske Unije za temeljna prava (FRA), u svakoj od 28 zemalja ¢lanica Europske
unije (EU-28). Ovo istrazivanje je prvo na razini EU-28 i provedeno je na zahtjev Europskog
parlamenta, kako bi se odgovorilo na potrebu za dobivanjem podataka o Zenskim iskustvima
rodno uvjetovanog nasilja koji bi bili Sto sli¢niji medu drzavama cClanicama.

FRA istrazivanje

ﬁentitet istrazivanja na razini EU-28 drzava ¢lanica \

+ Naslov: Nasilje nad Zzenama: sveeuropsko istrazivanje

* Odgovorna: FRA - Agencija Europske Unije za temeljna prava
- Sampling method: stratificirano visestupanjsko sluc¢ajno uzorkovanje u svakoj drzavi
¢lanici (stratifikacije su prema geografskoj regiji i urbanog/ruralnog karaktera)
Uzorak: 42,002 Zene u dobi 18 - 74 (opseg od 908 do 1620 u razli¢itim drzavama
¢lanicama), od kojih je 40,192 imalo partnera u vrijeme intervjua ili u bilo koje
vrijeme u proslosti:

o 30,675 zena imalo je trenutacnog partnera

o 25,870 imalo je bivseg partnera/e
Stope odgovora: 42.1% (u rasponu od 18,5% do 84,0% u razli¢itim drzavama
¢lanicama)
Metoda prikupljanja podataka: strukturirani intervju (od strane posebno obucenih
Zena istrazivacica)
+ Razdoblje prikupljanja podataka: 2012. ozujak-svibanj do lipanj-srpanj (rujan u

\\drugim drzavama clanicama) /

Istrazivanje FRA (Agencije Europske unije za temeljna prava) je vrlo vazno, jer je prvo takve

vrste o nasilju nad zenama diljem 28 drzava clanica Europske unije, ali i iz mnogih drugih

razloga:

e Velika pozornost se pridaje razvoju alata za istrazivanje a i usavrSavanje istrazivacica
koje vode strukturirane intervjue

e Koristi se isti istrazivacki alat i ista solidna i Cvrsta metodologija u svim drzavama
¢lanicama

e Podaci su prikupljeni na reprezentativnhom uzorku opce populacije Zena u dobi od 18 do 74
godina koji Zive u svakoj drzavi clanici, a time je ovo i prvi put da je osigurana
ekstrapolacija podataka u opc¢oj populaciji Zena iste dobi u svakoj drzavi ¢lanici

e Pruza razliCite mjere za vecinu vrsta zlostavljanja zena

e Pruza, na temelju rezultata, prijedloge za politike i intervencije usmjerene k primarnoj,
sekundarnoj i tercijarnoj prevenciji nasilja nad zenama i djevojCicama.
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Ne zaboravite! ( ! )

Treba naglasiti od pocetka da ne bi bilo primjereno niti metodoloski ispravno kada bi
Citatelj/ica usporedivao/la rezultate izmedu razli¢itih drzava u pokusaju da zakljuci je li u
nekim drzavama zlostavljanje Zzena vece nego u drugim. Razlozi takve nemoguce usporedbe
odnose se na ¢imbenike koji utjeCu na stupanj u kojem zlostavljane otkrivaju svoja iskustva s
nasiljem, koje ne samo da se razlikuje od drzave do drzave, nego je i vrlo tesko mjerljivo. O
ovom specificnom problemu bit ¢e rijeCi nesto kasnije u ovom poglavlju.

Sto je mjereno

Vrste nasilja i referentna razdoblja. FRA istrazivanjem mjereno je iskustvo Zena s
fizickim seksualnim nasiljem, seksualnim uznemiravanjem i uhodenjem pocinjenim od strane
razli¢itih osoba (aktualni i bivsi partner ili druga osoba), kao i psiholoskim nasiljem pocinjenim
od strane bilo kojeg partnera (aktualnog ili bivSeg); uclestalost je mjerena tijekom duzeg i
kraceg referentnog razdoblja: duze razdoblje za nasilje od strane ne-partnera bilo je “od 15.
godine” a za nasilje od strane partnera “tijekom veze”, a kratko referentno razdoblje bilo je u
svim slucajevima “tijekom protekle godine (12 mjeseci prije istrazivanja)”.

Takoder su mjerena iskustva Zena sa zlostavljanjem tijekom djetinjstva prije napunjene 15.
godine): fizicko i seksualno nasilje pocinjeno od strane bilo koje odrasle osobe i psiholosko
nasilje od strane ¢lana obitelji ili druge odrasle osobe ili rodaka.

Pocinitelji. U kontekstu istrazivanja, partnerom se smatra svaka osoba s kojom je
ispitanica u braku, Zivi zajedno izvan braka ili je u vezi (ali ne zive zajedno) u vrijeme intervjua
(aktualni, ili u bilo kojem trenutku u proslosti (bivsi). Kategorija pocinitelja ne-partnera
ukljucuje bilo koje druge osobe, muske ili Zzenske, nepoznate ili poznate ispitanica; Zene su
trebale prijaviti svoj odnos sa svakim poznatim pociniteljem (kolega ucenik, suradnik,
nadzornik, kupac ili klijent, ucitelj, drugi ¢lan obitelji, prijatelj i poznanik, netko s kim je izasla
na spoj).

Tablica u nastavku daje ukupan pregled vrsta nasilja i pocinitelja kojih su se ispitanice trebale

prisjetiti, kao i referentna razdoblja za koja su zamoljena da prijave svaku nasilnicko ponasanje
koje su mozda pretrpjele.

Referentno razdoblje

o 0d 15. godine Prosle godiqe Tijekom veze (nakon Prije 1_5. godi_ne
Vrsta zlostavljanja (12 mjeseci) 15. godine) (zlostavljanje djece)
Fizitko nasilje aktualni i bivsi partner neka odrasla osoba
ne-partner (bilo koja osoba)
aktualni i bivsi partner neka odrasla osoba

Seksualno nasilje ne-partner (bilo koja osoba)

Psiholoko nasilje aktualni i bivsi odrasli ¢lan obitelji ili
partner rodak
Seksualno zlostavljanje Bilo koja osoba (partner ili ne)
Uhodenje Bilo koja osoba (partner ili ne)

Glavni rezultati FRA istrazivanja za prethodno navedene vrste zlostavljanja bit ¢e predstavljeni u
sljedec¢im poglavljima.
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Iskustvo nasilja u djetinjstvu

U pokusaju da pribavi dokaze o zenskim iskustvima s nasiljem tijekom djetinjstva, Agencija
Europske unije za temeljna prava (FRA) provela je istrazivanje kojim su se procijenila iskustva s
bilo kojim oblikom nasilja (fizicko, psihicko, seksualno) od strane odraslih pocinitelja prije dobi od
15.

Nalazi su alarmantni, jer je 33%, odnosno oko 61 milijun Zena u EU-28, naveo da su fizicki
i/ili seksualno zlostavljano od strane odrasle osobe u prije dobi od 15 godina, dok je 10%
imalo iskustava s psihickim zlostavljanjem od strane odraslih ¢lanova njihovih obitelji.
Problem je jos i veli ako se u obzir uzme podizvjestavanje, koje je svojstveno svim
mjerenjima putem vlastitih izjava, a nastaje s obzirom na osjetljivost tog pitanja i dominantne
kulturne stavove koji mogu obeshrabriti izvjeStavanje (barem u nekim zemljama) kao i na
sredstva za procjenu (retrospektivno sjecanje).

Iako je fizicko nasilje najcesc¢i oblik nasilja tijekom djetinjstva a izravno se tiCe viSse od 50
milijuna Zena (27%), znacCajan broj Zena (oko 21 milijun, koji odgovaraju 12%) izvijestio da
su zrtve seksualnog nasilja u dobi do 15 godina jednostavnim dodavanjem gore navedene
postotke, postaje ocito da je 6% zena (odnosno, 11 milijuna) pretrpjelo i fizicko i seksualno
zlostavljanje prije dobi od 15 godina.

S obzirom na iskustva sa seksualnim nasilje, izlaganje muskim genitalijama protiv svoje volje
navelo je 8% zena a 3% njih izjavilo je da se ovo dogodilo vise od jedanput; 5% je imalo
iskustva s dodirivanjem grudi ili genitalija protiv svoje volje a 2% je to dozivjelo viSe puta; 3%
Zena bilo je prisiljeno dotaknuti genitalije pocinitelja i 1% (Sto odgovara 1,8 milijuna Zena), bilo
je prisiljeno na spolni odnos prije nhego 15 godina.

Iskustvo seksualnog nasilja u djetinjstvu pokazuje tri razliite znacajke u odnosu na ostale oblike

nasilja:

a. postoji velika razlika u stopama ucestalosti medu zemljama (u rasponu od 1% u RO do
20% u FR i NL), Sto se vjerojatno moze pripisati kulturnim stavovima, ukupnoj svijesti o tome
Sto je zlostavljanje i nacionalnim politikama,

b. gotovo sve Zene (97%) koje su bile seksualno zlostavljane u djetinjstvu, istaknule su da su
pocinitelji bili muskarci i

c. pocinitelji su uglavnom identificirani kao muskarci izvan obitelji: 51% Zena nakon Sto su
dozivjele seksualno nasilje prije 15. godine izjavile je da im je muskarac pocinitelj bio
nepoznat, 25% izjavljuje da je rije¢ o poznaniku ili susjedu, 3% prijavljuje zlostavljanja od
strane muske osobe od autoriteta (ucitelj, lijeCnik, sveéenik), a samo 4% njih muskog
prijatelja; 17% prijavilo je seksualno zlostavljanje od strane muskog srodnika i 8% od strane
svoga oca ili oCinske figure (poocim/posvojitelj).

Nasuprot tome, pocinitelji fizickog i psihickog nasilja u djetinjstvu uglavhom dolaze iz
obiteljskog okruzenja. Ocevi i majke su identificirani kao najces¢i izvrsitelji fizickog (59%
ocCevi ili oCinske figure i 47% majke i majcinske figure) i psiholoskog (48% ocevi ili ocinske figure
i 51% majke i majcinske figure) nasilja nad djecom mladom od 15 godina; drugi pocinitelji i
fizickog i psihickog zlostavljanja su muski srodnici (10% i 11%), dok fizicko nasilje koriste i
muski i Zenski autoriteti (6% i 5%). Zanimljivo je da, Sto se tiCe i fizickog i psihickog nasilja,
rezultati istrazivanja pokazali su da se vecina nasilnickih ponasanja ponavlja, sto pokazuje da
su djeca vige puta izloZeni oblicima fizickog i psihi¢kog zlostavljanja. Stovise, psihi¢ko nasilje ne
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samo da je svojstveno fiziCkom ili seksualnom zlostavljanju, nego i koegzistira i s iskustvima
tjelesnog i/ili seksualnog nasilja, ¢ime se samo pogorsava djetetovo stanje.

Kako bi istrazile posljedice iskustava s nasiljem tijekom djetinjstva u odrasloj dobi, Zzenama su
postavljana pitanja o zdravlju i vezama. Gotovo jedna od dvije Zene s najmanje jednim slucajem
fizickog ili seksualnog nasilja prije dobi od 15 godina, procjenjuje svoj zdravstveni status kao
"los" ili "vrlo los" (40%), te navodi da im bolesti ili ozljede ogranicavaju svakodnevne
aktivnosti ( 44%) ili se na neki nacin smatraju osobama s invaliditetom (49%).

Sto se ti¢e njihovih buduéih odnosa, istraZivanje je jo$ jednom pokazalo kako se iskustvo
fizickog ili seksualnog nasilja u djetinjstvu moze smatrati kao cimbenik rizika za
viktimizaciju u intimnim partnerskim vezama u zrelim godinama. Konkretno, 35% Zena
fizicki zlostavljanih od strane aktualnog ili bivSeg partnera navelo je da su imale vise incidenata
fizickog nasilja prije dobi od 15 godina, dok je odgovarajudi postotak za Zene koje nisu pretrpjele
zlostavljanje partnera 18%. Nadalje, 30% seksualno zlostavljanih Zena u aktualnoj ili bivSoj vezi
takoder su bile Zrtve seksualnog nasilja u djetinjstvu (od kojih je 18% bilo seksualno zlostavljano
vise puta tijekom djetinjstva), u usporedbi s nezlostavljanim zenama od kojih 10% navodi da su
bile seksualno zlostavljane tijekom djetinjstva (4% njih viSe od jedanput). Jedno objasnjenje
koje nudi FRA (2014, str. 137) IzvjeS¢e za ove "krugove zlostavljanja" govori da "nasilje
dozivljeno i prozivljeno u djetinjstvu... moze 'normalizirati' nasilnicko ponasanje", bududi da se
djeca u tolikoj mjeri upoznaju s takvim tipovima ponasanja da ih po¢nu smatrati normalnim.

Za raspravu! @

Ovi rezultati pokazuju da se zlostavljanje djece doista moze koristiti kao indikator koji ¢e nam
omoguciti prepoznavanje jedne od tri djevojke koja je pod vecim rizikom da bude zlostavljana od
strane svog partnera tijekom odraslog Zivota (kako bi se preventivho moglo intervenirati Sto je
prije moguce); istovremeno, vazno je naglasiti da ove korelacije niposto ne pokazuju da
postoji uzro¢na veza izmedu zlostavljanja u djetinjstvu i odrasloj dobi: jednostavno receno,
nece sve djevojke koje su bile zlostavljane u djetinjstvu postati Zene koje pate od nasilja u
intimnim partnerskim vezama, kao Sto ni sve djevojke koje nisu bile zlostavljane nece biti sigurne
od zlostavljanja partnera tijekom odrasle dobi. Upravo je to razlog zasto GEAR protiv IPV pristup
predlaze primarnu prevenciju za '"izgradnju zdravih intimnih odnosa medu spolovima"
namijenjenu opc¢oj populaciji djece i mladih (djevojcica i djecaka) umjesto samo skupini za
koju se pretpostavlja da je u vecoj opasnosti. To je takoder u skladu s preporukama FRA (2014.,
str. 137) da su "za spreCavanje ovih krugova zlostavljanja nuzne rane intervencije koje se
fokusiraju na poticanje zdravih odnosa. One bi trebale stvoriti svijest da je nasilje neprihvatljivo
pod bilo kojim okolnostima ".

S obzirom na izlaganje djece nasilju u intimnim partnerskim vezama (djevojcCice i djecCake,
skupinu djece za koju se takoder smatralo da su u vecem riziku da postanu zrtve ili pocinitelji
nasilja u intimnim parterskim vezama kasnije u Zivotu), istrazivanje je pokazalo kako 73% zena
s djecom koja prijavljuju bilo koju vrstu zlostavljanja od strane aktualnog ili bivseg
partnera ukazuje na to da su djeca bila svjesna nasilnih dogadaja. Stovise, od svih Zzena s
djecom koja imaju (aktualnog ili bivseg) partnera, 7% je izjavilo kako je njihov partner
zaprijetio oduzeti im djecu i 3% povrijediti djecu, dok je dodatnih 3% izjavilo kako je
partner vec povrijedio djecu.
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Podaci o zlostavljanju

u djetinjstvu pokazuju...

Rezultati istrazivanja ukazuju na hitnu potrebu provjere i revidiranja EU i nacionalnih politika
po pitanju izlozenosti visestrukim oblicima nasilja tijekom djetinjstva. Opseg zlostavljanja
prijavljen u ovom istrazivanju je daleko veci od broja incidenata prijavljenih vlastima. Taj
jaz moze znaciti ne samo da su podinitelji ostali nekaznjeni, nego da je izostala i podrska
zrtvama, koja se odrazila na njihovo fizicko i emocionalno zdravlje. Nacionalne zakone
treba revidirati kako bi se olakSao pristup pravosudu prosirenjem zastara (rokovi koji
ogranicavaju progon), i kako bi se osiguralo da se u sluajevima obiteljskog nasilja nad
djecom rjeSenje za zastitu djeteta uzima u obzir najbolji interes djeteta (npr. pocinitelj
nasilja se odvodi i dijete ostaje na sigurnom s nenasilnim roditeljem). Osim toga, prilagodeni
programi i intervencije potrebne su za promicanje roditeljskih vjeStina u rizi¢nim
obiteljima i zdravih rodnih odnosa u skolama. Posljednje, ali ne najmanje vazno, pri izradi
programa prevencije treba uzeti u obzir i identitet pocinitelja prema vrsti nasilja.

Ucestalost fizickog i seksualnog nasilja

U pokusSaju da se osigura pregled opsega i priroda rodno uvjetovanog nasilja nad Zenama u EU,
istrazivanje Agencije Europske Unije za temeljna prava (FRA) u 28 drzava Clanica otkriva vrlo
nepovoljnu sliku: jedna od tri Zene (33%) u EU-28 (18-74 godina starosti) dozivljava se
zrtvom fizickog i/ili seksualnog nasilja, nakon 15 godine koje je pocinio njezin partner i/ili
druga osoba; 31% njih je pretrpjelo fizicko i 11% seksualno nasilje, s njihovim zbrojem koji
ukazuje da je 9% zena dozivjelo i fizicko i seksualno nasilje.

U apsolutnim brojkama®®, to zna¢i da je 61,5 milijuna Zena zlostavljano tijekom Zivota nakon
napunjenih 15 godina (gotovo 58 milijuna Zena je bilo fizicki zlostavljano i 20,5 milijuna
Zzena je bilo seksualno zlostavljano, a oko 17 milijuna od njih je doZivielo obje vrste
nasilja).

38 Ekstrapolacija na temelju opée populacije Zena u dobi od 18 do74 godine (FRA, 2014, str. 33): "Prema Eurostatovoj
online bazi podataka, u EU-28 1. sije¢nja 2013. Zivjelo je 186.590.848 zena u dobi od 18 do 74 godina (podaci broj
demo_pjan, podaci su izvadeni 16. kolovoza 2013. Dostupno na:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search_database)".
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Ne zaboravite! ( 4 )

Ovi brojevi su nevjerojatno visoki: kako bismo vam zivopisno ilustrirali ove veli¢ine, to bi bilo
kao da smo govorili* da cijela populacija (muskarci, Zene i djeca) Italije (60,8 milijuna) je
fizicki zlostavljana, a cijela populacija Gréke i Svedske je seksualno zlostavljana (11 9,6
milijuna), i ne samo to, nego i to da je 8 od deset ljudi fizicki i seksualno zlostavljano.

* Ekstrapolacija ucinjena na temelju opc¢e populacije (osobe s prijavljenim prebivaliStem na 1. sije¢nja 2014.) prema
Eurostatu. Izvadeno 25.4.2015, dostupno na:
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&pcode=tps00001&language=en

Po pitanju identiteta pocinitelja, moze se nedvojbeno zakljuciti da je nasilje nad zenama
(VAW) rasirena pojava u cijeloj EU-28 koji se proteze na sve sfere Zivota zena i sve oblike
odnosa: od svih Zena koje jesu/koje su bile u partnerskom odnosu, jedna od pet (22%)
izjavljuje da je ona dozivjela fizicko i/ili seksualno nasilje od strane svog partnera (26%
onih koji su imale bivSéeg partnera i samo 8% onih koje imaju aktualnog partnera), a
identi¢an udio, (22%) svih Zena, izjavljuje kako su ih zlostavljale i druge osobe, nepoznate,

poznate ili ¢ak srodnici.
Za raspravu! @

Velika razlika opazena u uclestalosti nasilnickog ponasanja bivsih i sadasnjih partnera
sustavni je uzorak u FRA istrazivanju, koja ne samo da se ponavlja u svim rezultatima, ve¢ se
uvijek kre¢e prema istom smjeru: naime, bivsi partneri se pojavljuju kao nasilni s daleko vecom
ucestaloS¢u od sadasnjih partnera. Moguce objasSnjenje za tu razliku mozZe biti da sustavno
manji postotak Zena prijavljuje zlostavljanje od strane aktualnog partnera zbog cinjenice da je
vecina sadasnjih partnera, doista, nenasilna, a vedéi postotak Zena prijavljuje zlostavljanje od
strane bivSih partnera, sto samo pokazuje razlog zbog kojeg su ti partneri postali "bivsi".
Medutim, alternativa - nesto vjerodostojnije tumacenje - bi moglo znaciti da Zene u jednakoj
mjeri zlostavljaju i bivsi i sadasnji partneri, ali ipak Zene koje su jos uvijek u nasilnim
vezama teze prijavljuju zlostavljanja u odnosu na Zene koje su napustile nasilne partnere.
Ako je to slucaj, uCestalost zlostavljanja od strane sadasnjih partnera je znacajno podcijenjena,
dok ucestalost nasilnickog ponasanja bivsih partnera predstavlja bolju procjenu stvarnog opsega
problema, iako i to mjerenje takoder podrazumijeva podizvjeStavanja u odredenoj mjeri.

Velika odstupanja u ucestalosti fizickog/seksualnog nasilja (nakon 15. godine Zivota)
zabiljezena su medu drzavama ¢lanicama, u rasponu od 19% u Poljskoj do 52% u Danskoj.
Slicna odstupanja se takoder navode u vezi stopa ucestalosti nasilja koje je pocinio partner (od
13% u Austriji, Spanjolskoj, Hrvatskoj, Poljskoj i Sloveniji do 32% u Danskoj i Latviji) ili neka
druga osoba (od 10% u Portugalu i Grckoj do 40% u Danskoj); istovremeno, daljnja analiza
pokazala je prilicno jaku pozitivhu korelaciju (koeficijent korelacije = 0,724, R2 = 0,524) izmedu
nasilja koje partnera i ne-partnera, Sto ukazuje na to da zemlje s viSim stopama ucestalosti
nasilja od strane partnera imaju takoder vecu stopu ucestalosti nasilja u ne-partnerskim vezama.
Prema istrazivanju FRA, ta korelacija sugerira da postoji jedan ili viSe temeljnih cimbenika koji
na sustavan nacin utjeCu u svakoj zemlji, ili na to u kojoj mjeri je nasilje pocinjeno od strane
razliCitih vrsta pocinitelja ili na to u kojoj mjeri se nasilje prijavljuje ili oboje. Prema nasem
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misljenju, temeljni ¢imbenici, koji variraju od zemlje do zemlje, su rodna ravnopravnost u

drustvu i tolerancija nasilja nad Zzenama.
Za raspravu! @

Sigurno je da postoje razlike medu drzavama clanicama po pitanju postotka zlostavljanih zena
i one odrazavaju drustva s razlic¢itim razinama tolerancije na nasilje.

No, ono $to nije uopce sigurno je da nize stope prijavljenih zlostavljanja ukazuju na
drzavu niske tolerancije na nasilje, gdje manje zena trpi zlostavljanja, a ne obrnuto. Drugim
rijeCima, nize stope prijavljenih zlostavljanja mogu u jednakoj mjeri ukazati na drustvo s
visokom tolerancijom na nasilje u kojem je stopa onih Zena koje prijavljuju nasilje daleko
manja, iako je visoka stopa zlostavljanja Zena (ili zato Sto je drustveno neprihvatljivo otvoreno
razgovarati o problemima zlostavljanja ili zbog cCinjenice da same Zene nisu svjesne da su neki
obrasci ponasanja s kojima se suocavaju zlostavljanje). Isto tako, u drustvu s niskom ili
nultom tolerancijom na nasilje, gdje je stopa zlostavljanih Zena jednako visoka - ili jos niza -
ali gotovo sve od njih to prijavljuju (jer se smatra drustveno prihvatljivo za zZene otvoreno
govoriti o zlostavljanju), ocCekuje se da c¢e prijavljene stope zlostavljanja biti puno blize
stvarnom broju zlostavljanih Zena, nudedi tako tocniju sliku.

Prema nasem misljenju, drugi slucaj je daleko vjerojatniji, Sto znaci da Sto je tolerancija
drustva na nasilje nad zZenama niza, to je viSa ucestalost prijavljenog zlostavljanja i
obrnuto. Iako nije lako izmjeriti razinu tolerancije na nasilje u nekom drustvu, bilo bi
razumno pretpostaviti da je obrnuto proporcionalna razini ostvarene rodne
ravnopravnosti u tome drustvu. Kako bi testirali ovu hipotezu, FRA je istrazio postoji li bilo
kakva korelacija izmedu dva rezultata dostupna za svaku od 27 drzava ¢lanica (osim Hrvatske):
prevalencija stope za nasilje na Zzenama i Indeks rodne ravnopravnosti rezultat koji je razvio
EIGE. Prema ocekivanjima, prilicno je jaka pozitivha korelacija (R = 0,714, R2 = 0,510)
otkrivena izmedu dva rezultata, sto pokazuje da drzave clanice s visim rezultatima na
Indeksu rodne ravnopravnost takoder imaju tendenciju imati duzu ucestalost (nakon 15.
godine) fizickog i/ili seksualnog nasilja nad zenama.

Godisnja ucestalost tjelesnog i/ili seksualnog nasilja nad zenama u dobi od 18 do 74 godina
Sirom EU-28 bila je 8%, odnosno gotovo 15 milijuna Zena, od kojih 7% i 2% prijavljuju
fizicko i seksualno nasilje tijekom posljednjih 12 godina mjeseci prije istrazivanja (Sto
odgovara gotovo 13 i 3,7 milijuna Zena).
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Ne zaboravite! ( / )

Kako bismo vam $to bolje predoéili zna&aj ovih brojeva, to je kao kada bismo sugerirali* da je
tijekom godine dana cjelokupno stanovnistvo (muskarci, Zzene i djeca) iz Grcke i
Hrvatske tjelesno i/ili seksualno zlostavljano (11 i 4,2 milijuna) ili da je tijekom proteklih
12 mjeseci kompletno stanovnistvo Austrije i Irske (8,5 i 4,6 milijuna) bilo fizicki
zlostavljano i cijela populacija Litve, Malte i Islanda zajedno (2,9, 0,4 i 0,3 milijuna)
seksualno zlostavljano.

* Ekstrapolacija ucinjena na temelju opce populacije (osobe s prijavljenim prebivaliStem na 1. sijec¢nja 2014.) prema

Eurostatu. Izvadeno 25.4.2015, dostupno na:
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&pcode=tps00001&language=en

S obzirom na identitet podinitelja, 4% Zena koje su imale jednu ili vise intimnih partnerskih
veza prijavilo je fizicko i/ili seksualno nasilje od strane svog partnera (3% od strane bivsih
partnera i 3% od strane aktualnog partnera); osim toga, 5% od svih Zena koje su sudjelovale
u istrazivanju, iskusilo je fizicko i/ili seksualno zlostavljanje koje je pocinila druga osoba (ne-
partnera) tijekom protekle godine.

Fizicko zlostavljanje

Istrazivanje razlicitih oblika fizickog nasilja pokazalo je kako se nasilni incidenti obi¢no javljaju
opetovano i karakterizira ih vise razlicitih izraza nasilnog djelovanja.

U vezi s nasilnim ponasanjem, bez obzira na identitet pocinitelja, Zene imaju vecu vjerojatnost
da ih se naguruje i gura (23%)%°, §amara (17%)%, zgrabi ili vuée za kosu (13%)*'. Ipak,
znadajan broj Zena prijavio je udaranje $akom ili tvrdim predmetom ili nogom (10%)*?, ili da su
ih gadali teSkim predmetom (9%)*, da su im udarali glave o nesto (4%)* ili ih je pocinitelj
pokusao ugusiti ili zadaviti (4%)*, spaliti (1%), ili porezati, ubosti ili upucati (1%)%".

Bez obzira na identitet pocinitelja, od 10 zrtava fizickog nasilja gotovo 4 (38%) prijavljuje da je
prozivielo samo jedno od tih ponasanja, vise od tri (34%) prijavljuje 2-3 razlicita nasilnicka
ponasanja i gotovo tri (28%) prijavljuje €etiri ili viSe takvih ponasanja. Razmatrajudi tko je
bio pocinitelj, otprilike polovica Zena koje su doZivjele fizicko nasilje od strane ne-partnera,
prijavljuje barem jedno takvo ponasanje, dok 16% njih prijavljuje cetiri ili vise nasilnic¢kih
ponasanja. Od Zena koje su dozivjele fizicko nasilje od strane partnera (aktualnog ili bivseg),
48% i 33% prijavljuje samo jedno nasilnicko ponasanje (od strane aktualnog i bivSeg partnera),

39 0d strane aktualnog partnera (5%), bivéeg partnera (19%) i neke druge osobe (13%)
4 0d strane aktualnog partnera (4%), bivéeg partnera (15%) i neke druge osobe (8%)
4l Od strane aktualnog partnera (2%), bivieg partnera (10 i neke druge osobe (7%)

Od strane aktualnog partnera (1%), bivSeg partnera (9%) i neke druge osobe (5%)
Od strane aktualnog partnera (2%), bivSeg partnera (8%) i neke druge osobe (4%)

4 0d strane aktualnog partnera (1%), bivéeg partnera (5%) i neke druge osobe (2%)
4> 0d strane aktualnog partnera (1%), bivéeg partnera (5%) i neke druge osobe (1%)
46 0d strane aktualnog partnera (0%), bivéeg partnera (1%) i neke druge osobe (0%)
47 0d strane aktualnog partnera (0%), bivieg partnera (1%) i neke druge osobe (1%)

42
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dok odredeni postotak Zena, 18% i 34%, ukazuje na to da su dozivjele Cetiri ili viSe razliitih
vrsta nasilja od strane aktualnog i bivSéeg partnera.

Visestruka iskustva s istim nasilnickim ponasanjem prijavljuje 2-5 od 10 zena koje
zlostavlja ne-partner (23-56% za devet nasilnih djela koja prati istrazivanje), 3-5 od 10 Zena
koje zlostavlja njihov aktualni partner (31-55% za razli¢ita nasilnicka ponasanja) i 2-7 od 10
zrtava svojih bivsih partnera (24-72% za razli¢ita nasilnicka ponasanja). Dodatan oprez potreban
je kod rezultata da 42% zena koje su dozivjele udarac Sakom ili tvrdim predmetom ili ih je
sutnuo njihov bivsi partner navodi kako se takvo ponasanje dogodilo najmanje Sest puta.
Paralelno s tim, jednako bitan broj Zena navodi kako ih Sest ili viSe puta njihov bivsi partner
zgrabio i povukao ih za kosu (39%), nagurivao ili gurnuo (37%), oSamario (37%), bacio tvrdi
predmet na njih (33%), udarao im glavom o nesSto (28%), opekao ih (19%), pokusao ugusiti ili
udaviti (18%) i ubosti ili upucati (11%). Znatno je manje Zena koje su Sest ili viSe puta dozivjele
isto nasilnicko ponasanje, od zZena koje su pretrpjele gore spomenuta iskustva s aktualnim
partnerom (7-27%) ili od strane ne-partnera (9-20%).

U odnosu na identitet pocinitelja, 20% zena s jednom ili viSe intimnih veza prijavilo je iskustva
fizickog nasilja od strane svog partnera (24% Zena s bivSim i 7% Zena s aktualnim
partnerom). Isti postotak (20%) Zena pokazuje da je netko (ne-partner) podinitelj njihova
fizickog zlostavljanja (procjena trajanja od dobi od 15 godina). Po pitanju identiteta pocinitelja
(ne-partnera) fizickog nasilja, nepoznata osoba je prijavljena kao pocinitelj u slucaju tri od
10 zena (31%), dok srodnika ili nekog drugog clana obitelji (osim partnera) takoder prijavljuje
jedna od tri zrtve (31%), Sto odrazava veliku veli¢inu nasilja u obitelji; takoder vrijedi spomenuti
da fizicko nasilje Cesto pocinjavaju kolege ucenici/studenti (13%), prijatelji/poznanici (19%),
netko drugi koga ZYena poznaje (20%) ili netko s kime je izadla (2%). Sto se ti¢e spola
pocinitelja, vedinu zena (67%) je fizicki zlostavljao muskarac pocinitelj, dok je 26% Zrtava
fizickog nasilja od strane ne-partnera starije od 15 godina izjavilo da ih je zlostavljala Zena a 7 %
dozivjelo je zlostavljanje od strane i muskih i Zenskih pocinitelja.

Na temelju odgovora Zzena o mjestu gdje se dogodio najozbiljniji incident fizickog nasilja
od strane ne-partnera, najrizi¢niji su domovi zrtve ili druge osobe (30% i 9%), zatim Skole ili
radna mjesta (20%) i drugi javni prostori*® (35%), druga mjesta na otvorenom (4%) ili u
zatvorenom prostoru (4%), automobil (1%) ili park ili Suma (1%). Ovi rezultati istiCu prioritet
sigurnosti za mnoge Zene diljem EU.

“8 Na ulici, trgu, parkiralidtu ili drugom javnom mjestu (20%), u kafic¢u, restoranu, pubu, klubu, disku ili trgovini (11%), u
javnom prijevozu (4%)
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Seksualno zlostavljanje

Seksualno nasilje od strane partnera ili ne-partnera nakon 15. godine prijavilo je 11% Zena
diljem EU-28, od kojih su 2% prijavile zlostavljanje tijekom protekle godine.

U odnosu na razli¢ita iskustva s nasiljem, alarmantna je ¢injenica da je jedna od 20 dozivijela
silovanje*® nakon dobi od 15 godina, dok je puno vedi postotak (6%) dozivijelo pokusaj
silovanja®®, bile primorane na seksualnu aktivnost protiv svoje volje! i/ili pristale na to iz straha
to bi se dogodilo da ne pristane®?.

Osim fizickog nasilja, seksualno zlostavljane Zene uglavnom su dozivjele ovakva iskustva vise od
jednom nakon 15. godine. To je posebno istinito u kontekstu intimnih partnerskih veza: rezultati
pokazuju da je isto nasilnicko ponaSanje ' seksualno zlostavljanih Zena dozivjela vise od
jednom od strane pocinitelja ne-partnera (26-41% za svaku od cCetiri vrste nasilja), viSe od
polovice Zrtava zlostavljano je od strane aktualnog partnera (52%-66% za razliCite oblike
nasilnog ponasanja) vise od dvije trecine Zzrtava zlostavljao je bivsi partner (67%-74% za
razli¢ite oblike nasilnog ponasanja). Sokantni su pokazatelji da je 31% Zrtava silovao aktualni
partner i 40% zrtava bivsi partner, a to se dogodilo Sest ili viSe puta a omjer zena zZrtava
silovanja od strane ne-partnera je 11%.

U odnosu na identitet pocdinitelja, 7% Zena koje su bile u intimnim vezama izjavljuje kako ih
je seksualno zlostavljao bivsi ili aktualni partner, dok 6% svih Zena koje su sudjelovale u
istrazivanju naznacava da ih je zlostavljao ne-partner nakon dobi od 15 godina. Po pitanju
identiteta pocinitelja ne-partnerskog fizickog nasilja, iako je 23% Zzena seksualno iskoristio
potpuno nepoznati muskarac, u vecini slu¢ajeva, Zene je seksualno zlostavljao netko koga
su poznavale, ili prijatelj/poznanik (27%), netko s kime je izasla (15%), srodnik (9%), netko s
posla (11%) ili iz Skole (7%) ili netko drugi koga je poznavala (20%). Od svih Zena koje su
prozivijele seksualno nasilje od strane ne-partnera, gotovo sve (97%) je zlostavljao muski
pocinitelj(i); otprilike jedna od deset navodi vise pocinitelja (2 pocinitelja za 4% zena i 3 ili
viSe pocinitelja za 5% seksualno zlostavljanih Zena), Sto ukazuje na to da je "brutalno silovanje"
(gang-rape) fenomen koji bi mogao biti ¢es¢i problem nego Sto se sluzbeno objavljuje u kaznenoj
evidenciji.

Po pitanju mjesta gdje najozbiljniji incident seksualnog nasilja od strane ne-partnera
dogodio, vecina incidenata dogodila se u domu (48%), ukljucujudi i Zrtvin vlastiti dom (19%), na
javnom mjestu®® (26%), u automobilu (11%), u parku ili $umi (6%), ili negdje drugdje na
otvorenom (8%) ili u zatvorenom prostoru (7%), Sto ukazuje na Sirok raspon mjesta gdje bi se
Zzene mogle osjecati nesigurno i nezasti¢eno.

4 0d strane aktualnog partnera (1%), bivéeg partnera (5%) ili neke druge osobe (2%)
0 0d strane aktualnog partnera (1%), bivéeg partnera (5%) ili neke druge osobe (3%)
51 0d strane aktualnog partnera (1%), bivéeg partnera (5%) ili neke druge osobe (2%)
52 0d strane aktualnog partnera (1%), bivéeg partnera (6%) ili neke druge osobe (2%)

53 Na ulici, trgu, parkiralistu ili drugom javnom mjestu (12%), u $koli ili na random mjestu (6%), u kafi¢u, restoranu,
pubu, klubu, disku ili trgovini (5%), u javhom prijevozu (2%)
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Posljedice fizickog i seksualnog nasilja

FRA istrazivanje viSe je usmjereno na Zene koje su prijavile iskustva fizickog i/ili seksualnog
zlostavljanja, kako bi se bavilo posljedicama najtezeg incidenta kojega je pocinio bivsi i/ili
aktualni partner, kao i ne-partner. Naime, zene su upitane o bilo kojim fizickim ili psihi¢kim
posljedicama nakon incidenta i jesu li kontaktirale i/ili primile pomoc¢ brojnih institucija i
organizacija, ukljucujudi policiju i sluzbe za pomo¢ zrtvama.

Na pitanje kako su se osjecale nakon najozbiljnijih incidenata fizickog/ seksualnog nasilja,
najcesce reakcije ispitivanih Zena bile su emocionalne reakcije i ukljucivale su ljutnju, strah,
sram, nelagodu, pa Cak i krivnju, bez obzira na vrstu pocinitelja (partnera ili ne-partnera).
Medutim, znacajne razlike pojavile su se u usporedbi fizickog i seksualnog zlostavljanja: Zrtve
seksualnog nasilja bile su sklonije prijaviti strah, sram, nelagodu i krivnju u odnosu na zrtve
fizickog nasilja, Sto pokazuje ne samo stigmatizaciju zrtava, nego i internalizaciju krivnje, a
istovremeno su takoder osjecale povredu svoga temeljnog prava na sigurnost. Najcesca
emocionalna reakcija na zlostavljanje od strane partnera i ne-partnera bila je strah (64%
naspram 62%), zatim sram (47% naspram 49%), nelagoda (34% naspram 37%), krivnja
(32% za oba tipa pocinitelja); s jedinom razlikom u tome da su zene koje je zlostavljao ne-
partner izjavile kako su se osjeéale sokirano nakon dogadaja i to viSe nego kada je pocinitelj
bio njihov partner (50% prema 37%). Zene koje su bile fiziéki zlostavljane izjavljuju iste
osjecaje ali nesto nizeg intenziteta kada je pocinitelj bio partner, a jos nize kada je
zlostavljanje pocinio ne-partnera, tocnije: strah (52% prema 42%), Sok (34% za oba tipa
pocinitelja), sram (21% prema 12%), nelagodu (18% prema 12%) i krivnju (12% prema 8%).

Znacajni su rezultati koji biljeze raspon emocionalnih reakcija zrtava. Vecina zlostavljanih
Zzena prijavila je dvije ili viSe emocionalnih reakcija (71% prema 68% za partnersko i ne-
partnersko fizicko nasilje te 84% prema 87% za partnersko i ne-partnersko seksualno nasilje);
vazno je naglasiti da, osobito u pogledu seksualnog nasilja, Cetiri ili viSe emocionalnih reakcija
navelo je 40% zrtava nasilja Ciji su pocinitelji bili partneri, 42% Zzrtava ne-partnera, dok su
postotci za fizicki zlostavljane zene 23% i 15%.

Osim toga, opseg psiholoskog opterecenja Zzena koje su prozivjele fizicko i/ili seksualno nasilje
i dalje je bio odreden dugoroc¢nim ucincima koje su prijavile. Osjecaj tjeskobe, ranjivosti i
gubitka samopouzdanja najcesée su prijavile Zrtve razliCitih pocinitelja i vrsta nasilja. U skladu s
nalazima u vezi emocionalnih reakcija, dugoroCne psiholoSke posljedice fizickog/seksualnog
zlostavljanja bile su najistaknutije medu Zrtvama seksualnog zlostavljanja; u ovom slucaju,
medutim, dodatne razlike pokazale su se ovisno o tipu pocinitelja. Konkretno, naglasene
dugorocne psihicke poteskoée prijavljuju Zene koje su doZivijele seksualno nasilje od strane
bivSeg ili aktualnog partnera, rezultat je koji bi mogao osvijetliti problem opetovane
viktimizacije u nasilju u intimnim partnerskim vezama. One su sklonije manifestirati niz
nepovoljnih u¢inaka od napada panike (21%), depresije (35%), poteskoéa sa spavanjem
(41%) i u vezama (43%) pa do anksioznosti (45%), osjec¢aja ranjivosti (48%) i gubitka
povjerenja (50%). Stovise, 38% njih izjavljuje kako pati od é&etiri ili viSse dugoroénih
psihickih poteskoé¢a a dodatnih 31% od 2-3. Kako bi se izbjeglo omalovazavanje Stetnih
utjecaja drugih oblika zlostavljanja, treba spomenuti kako iste psiholoske posljedice, ali uz
postupno smanjenje intenziteta iz jedne skupine u drugu, prijavljuju preostale 3 skupine Zena
koje su pretrpjele seksualno zlostavljanje od strane ne-partnera i psihicko zlostavljanje od strane
partnera ili ne-partnera: napade panike (19-12-8%), depresiju (23-20-8%), poteskoce sa
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spavanjem (29-23-13%) i u vezama (31-24-9%), anksioznost (37-32-23%), osjecaj ranjivosti
(47-30-24%) i gubitak povjerenja (40-31-17%).

Nakon procjene tjelesnih ozljeda kao posljedice najtezih incidenta fizickog i/ili seksualnog
nasilja, gotovo jedna od dvije Zene navodi kako nisu pretrpjele ozljede, jer su ih najcesce
nagurivali, gurali ili pljusnuli. Medutim, Sto se ti¢e nasilja u intimnim partnerskim vezama (IPV),
rezultati su najmanje alarmantni: prosjek za EU-28 pokazuje kako su najozbiljniji slucajevi
fizickog i seksualnog nasilja koje je pocinio partner (bivsi ili aktualni) rezultirali tjelesnim
povredama u 47% i 49% slucajeva, (isto se dogodilo u 39% i 41% sluCajeva nakon najtezih
incidenata ne-partnerskog fizickog I seksualnog zlostavljanja). Kao Sto ¢e biti pokazano u
nastavku, ovaj trend se pojavljuje u svim vrstama ozljeda: 42% zena koje su opisale najteze
incidente fizickog i seksualnog nasilja od strane njihovog bivseg ili sadasnjeg partnera pokazuju
modrice/ogrebotine u usporedbi s 32% i 35% Zrtava ne-partnerskog fizickog i seksualnog
nasilje; druge posljedice fizickog ili seksualnog nasilja su rane, uganuca i opekline (10% i 14%
za partnersko te 8% i 7% za ne-partnersko zlostavljanje), frakture, slomljene kosti/zubi (5%
i 7% za partnersko te 3% i 1% za ne-partnersko zlostavljanje), potres mozga / ozljeda
mozga (3% i 4% za partnersko te 2% i 2% za ne-partnersko zlostavljanje), unutarnje ozljede
(2% i 5% za partnersko te 1% i 5% za ne-partnersko zlostavljanje), pobacaji (1% i 5% za
partnersko te 0% i 2 za ne-partnersko zlostavljanje). Jos je teze Zrtvama partnerskog
seksualnog nasilja, jer njih 17% prijavljuje 2-3 tjelesne ozljede nakon najozbiljnijeg
sluc¢aja nasilja —u usporedbi s 11% zrtava partnerskog fizickog nasilja i gotovo 7-9% Zrtava
nekog ne-partnerskog nasilja - i 3% njih navode cetiri ili viSe ozljeda - u usporedbi s 1%
Zzrtvama partnerskog fizickog nasilja i manje od 1% zrtava nekog ne-partnerskog nasilja. Kriticni
znacaj ovih brojki se poveéava kada se promatra u svjetlu ponovljene viktimizacije, Sto je obic¢no
slucaj kod nasilja u intimnim partnerskim vezama.

Istrazuju¢i jesu li Zene kontaktirale neku od dostupnih sluzbi/organizacija nakon
najozbiljnijih slucajeva fizickog/seksualnog zlostavljanja, FRA istrazivanje je pokazalo neke vrlo
zanimljive i korisne ali i uznemirujuce rezultate: najozbiljnije slucajeve nije registrirala
nijedna sluzba ili organizacija (ukljucujudi i policiju), nije ih prijavila niti sama zrtva niti neka
druga osoba u 66% i 75% sluCajeva partnerskog i ne-partnerskog nasilja. Iako Zene
nerado prijavljuju slucajeve fizickog nasilja, stopa prijavljenog seksualnog nasilja je takoder
niska: 39% kontaktiralo je neku od povezanih sluzbi®* u slu¢ajevima najozbiljnijeg seksualnog
nasilja, zatim 30% Zrtava nepartnerskog seksualnog nasilja; slicno tome, nakon slucajeva
najozbiljnijeg fizickog nasilja, ove sluzbe kontaktiralo je 31% Zena koje je zlostavljao partner i
249% zena koje je zlostavljao ne-partner. Od svih Zena koje su potrazile pomo¢ nakon
najozbiljnijih slucajeva fizickog/seksualnog nasilja, otprilike polovica njih izjavila je kako se
obratila dvjema ili vise dostupnih sluZbi. Zene, najvjerojatnije zbog svojih ozljeda,
pribjegavaju ceS¢e zdravstvenim uslugama (19% i 15% Zzena fizicki zlostavljanih od strane
partnera ili neke druge osobe i 27% i 21% zena seksualno zlostavljanih od strane partnera ili
druge osobe), za razliku s niskim stopama Zena koje su se obratile organizacijama potpore za
zene (izmedu 1-4% za sve vrste partnerskih i ne-partnerskih Zrtava nasilja).

Najteze sluCajeve fizickog/seksualnog nasilja od strane partnera u 14% sluajeva Zrtve same
prijavljuju policiji, dok je u dodatnih 5% sluCajeva policiju obavijestio netko drugi; sli¢no, u
slucaju ne-partnerskog zlostavljanja policija je kontaktirana u 19% slucajeva, a od toga je 13%

54 Policija, bolnica, lije¢nik/ca, dom zdravlja ili neka druga zdravstvena ustanova, centri za socijalnu skrb, sigurne kuce za
Zzene, organizacije potpore zrtvama, religijske/crkvene organizacije, pravna sluzba/odvjetnik, druga
sluzba/organizacija.
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prijavila sama zrtva. lako se prijavljivanje policiji ne razlikuje izmedu partnerskog i ne-
partnerskog nasilja, pokazale su se razlike na razini izmedu drzava clanica, sa stopama u
rasponu od 10% do 31% za partnersko nasilje, i od 9% do 29% za ne-partnersko nasilje. Kada
su upitane Zzene, koje nisu kontaktirale policiju nakon ozbiljnog slucaja nasilja, da pojasne
zasto, pojavili su se razliditi razlozi ovisno o vrsti zlostavljanja. Zrtve seksualnog partnerskog
ili ne-partnerskog nasilja rekle su da se tim pitanje radije bave privatno ili obiteljski (33%
za bilo koju vrstu partnerskog nasilja i 26% za ne-partnersko nasilje); StoviSe, one navode
osjecaj srama i neugode (23-26%), da to zele zadrzati privatnim (21-18%), boje se
pocinitelja ili odmazde (20-14%) a c¢ak su i pomislile kako policija ne bi nista udinila (13-
12%) ili im ne bi vjerovala (9-14%), Sto se odnosi ne samo na stigmatizaciju seksualnih Zrtava,
nego i na zacarani krug nepovjerenja izmedu seksualnih Zrtava i policije. Po pitanju fizickog
zlostavljanja od strane bilo kojeg pocinitelja, zrtve slucajeve zlostavljanja ne prijavljuju
policiji jer sve zele zadrzati privatnim ili unutar obitelji (41% za bilo koju vrstu partnerskog
nasilja i 36% za ne-partnersko nasilje), ili dogadaj ne smatraju dovoljno ozbiljnim (34-
38%). Paralelno s tim, kao razlozi se navode osjecaj straha od pocinitelja/odmazde (11-6%),
sram/nelagoda (11-5%) i Zzele to zadrzati za sebe (11-4%). Ipak, kod Zena koje su kontaktirale
policiju u vezi najozbiljnijih incidenata fizickog/seksualnog nasilja, naj¢esce je sve zavrSavalo
nezadovoljstvom reakcije policije, posebice za Zrtve seksualnog nasilja (49% i 58% zrtava
nasilja u intimnim partnerskim vezama i zrtava ne-partnerskog nasilja izjavljuju da su bile
prilicno/vrlo zadovoljne, dok su odgovarajuce stope za fizicki zlostavljane Zzene 60% i 66%).

FRA istrazivanje takoder je istrazilo imaju li Zrtve fizickog/seksualnog nasilja od strane bilo
kojeg pocinitelja neke potrebe koje su ostale nezadovoljene. Sve Zrtve na prvo mjesto
stavljaju razgovor s nekim (za 54% i 51% seksualno zlostavljanih Zena od strane partnera i
ne-partnera te 39% i 33% zlostavljanih Zena od strane partnera i ne-partnera), Sto ukazuje na
opipljiv jaz izmedu raspolozivih sluzbi za pomo¢ zrtvama i pristupa do njih. Ovaj nalaz dodatno
naglasava rezultat koji pokazuje da — neovisno o vrsti nasilja i pocinitelju — gotovo jedna od triju
zrtava nije ni s kim razgovara o najozbiljnijem slucaju fizickog/seksualnog nasilja do
istrazivanja, Sto odrazava psiholoski i odnosni vakuum koji povezuje ovakva iskustva s nasiljem
za mnoge Zene. Pruzanje zastite od daljnje viktimizacije ili uznemiravanja takoder nije
dobilo 12-15% fizicki i 21-25% seksualno zlostavljanih Zena, naglasavajuc¢i potrebu da se
policijske usluge usmjere prema Zenskim stvarnim potrebama koji ostaju nezadovoljene, cak i
nakon prijave svoja iskustva policiji; pomo¢ u prijavljivanju dogadaja ili suradnji s
policijom treba 5% fiziCki i 12-13% seksualno zlostavljanih zena. Praktiénu pomo¢ nije primilo
13-14% fizicki i 16-21% seksualno zlostavljanih Zena od strane partner i ne-partnera; zadnje, ali
ne i najmanje vazno, potrebe 10% seksualno i 5% fizicki zlostavljanih Zena ostaju nezadovoljene
po pitanju medicinske pomodi.
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Podaci o posljedicama fizickog i seksualnog nasilja

pokazuju...

FRA istrazivanje baca svjetlo na vjerojatan “sustavni nedostatak pruzatelja usluga” (FRA,
2014a, str.64) kao odgovor na potrebe zrtava fizickog/seksualno nasilje od strane bilo kojeg
pocinitelja s posebnim oprezom prema zrtvama seksualnog zlostavljanja i zrtava nasilja u
intimnim partnerskim vezama. Po pitanju policije, postoji hitna potreba za reformom
policijske kulture s obzirom na sve vrste nasilja nad Zzenama, kao ozbiljnog krSenja temeljnih
ljudskih prava. Pregled i promjena implicitnih i eksplicitnih stavova u vezi nasilja nad zenama -
posebice okrivljavanja zrtve - potaknuli bi Zene Zrtve da potraze podrsku policije i oCekuju da ih
se tretira s poStovanjem. Dakle, manje Zena ¢e osjecati sram zbog svoga iskustva i manje
pocinitelja ¢e ostati nekaznjeno. Policijske reakcije prema zenama zrtvama nasilja trebalo bi
preispitati po pitanju potreba Zena, posebno u vremenima krize u kojima hitno treba poduzeti
korake kako bi se osigurala njihova sigurnost te fizicko i psihicko zdravlje i dobrobit. Za
postizanje ovoga cilja, nuzan je interdisciplinarni pristup jer su potrebe Zrtava mnogostruke i
slozene. Svi relevantni dionici trebaju suradivati kako bi se omogudili visoki standardi i
ucinkovite usluge onima u potrebi.

Na razini prevencije, zdravstveni strucnjaci - koji najcesc¢e prvi uskaCu u pomoc¢ zZrtvama
zlostavljanja - mogu odigrati klju¢nu ulogu u pravodobnom identificiranju i pruzanju
odgovarajucih smjernice Zenama zrtvama nasilja. Kroz ciljane treninge i specificne smjernice o
biljezenju zlostavljanja i izvjestavanju, oni precizno mogu identificirati zlostavljanje, prikupiti
vazne informacije i olaksati “bijeg” Zena od nasilja.
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