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KNJIZICA IV: Aktivnosti za ué¢enike i uéenice

Hrvatski programski paket ,Rodnom jednakos¢u protiv nasilja u intimnim partnerskim
vezama“
Knjizica IV i upute za uporabu
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ZAHVALA

Projekt ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti u intimnim partnerskim vezama II (GEAR against IPV
-II) (JUST/2013/DAP/AG/5408) proveden je uz financijsku potporu Daphne III programa Europske
unije.

Cetiri knjizice dopunjenog glavnog programskog paketa edukacijskog materijala ,Rodnom
jednakoscu protiv nasilja u intimnim parnerskim vezama" nastale su na temelju revizije prvog izdanja
edukacijskog materijala nastalog u okviru projekta ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv
nasilja u intimnim partnerskim vezama" (GEAR against IPV) (JLS/2008/DAP3/AG/1258).Aktivnosti
ukljucene u prvo izdanje glavnog programskog paketa proizasle su iz pregleda literature i materijala
razvijenih od strane razlicitih struc¢njaka/stru¢njakinja i organizacija te im zelimo zahvaliti na dozvoli
za koristenje, adaptaciju ili prijevod aktivnosti.

Prvo izdanje glavnog programskog paketa je volonterski evaluirano od strane stru¢njaka i
struCnjakinja iz razliCith zemalja. Stoga Zelimo izraziti zahvalnost slijede¢im strucnjacima i
strucnjakinjama koji/e su izdvaijili svoje vrijeme kako bi doprinijeli svojim komentarima kvaliteti ovog
ali i ostalih knjizica:

Maria de Bruyn, viSa politicka savjetnica, Ipas

Shanna Burns, suradnica na istraZivanju, CAMH Centre for Prevention Sciences
Regine Derr, German Youth Institute, Information Centre Child Abuse and Neglect
mr.sc. Amir Hodzi¢, sociolog

mr.sc. Maja Mamula, psihologinja, Zenska soba- Centar za seksualna prava

Ana Markulin, prof. hrvatske kulture i filozofije

Lori Michau, direktorica, Raising Voices

Artemis Pana, nezavisni konzultant na podrucju rodno-uvjetovanog nasilja
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Matina Papagiannopoulou, sociologinja/kriminalistkinja, stru¢na suradnica u Uredu za rodnu
ravnopravnost, Ministarstvo vanjskih poslova Grcke

dr.sc. E. Lisa Price, psihologinja

dr.sc.David A. Wolfe, Predstojnik odjela za djeje mentalno zdravlje (CAMH) i profesor
psihijatrije i psihologije (SveuciliSte u Torontu).

Trenutno dostupni nacionalni programski paketi Rodnom jednakoS$cu protiv nasilja u intimnim part-
nerskim vezama su: austrijski, hrvatski, ciparski njemacki, grcki, rumunjski, Spanjolski (za dodatne

nacionalne pakete prvjerite web stranicu projekta (www.gear-ipv.eu) ili kontaktirajte EAVN

(info@antiviolence-net.eu).
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Gender Equqlify Awareness Roising

Materijal i aktivnosti ukljuCeni u prrogramski paket ,Podizanjem svijesti o rodnoj
jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama“ DAPHNE III projekta nastoji
pridonijeti primarnoj prevenciji nasilja u intimnim partnerskim vezama kroz intervenciju
u Skolama, kako bi senzibilizirali ucenike, ucenice, profesorice i profesore za rodna
pitanja, i uklonili rodne stereotipe. Tocnije, nakon edukacije kroz koju ¢e se
senzibilizirati profesore i profesorice i izgraditi njihovi kapaciteti za provedbu primarnih
prevencijskih programa, kroz provedbu aktivnosti u sklopu ovog programa, ucenici i
ucenice c¢e imati priliku steéi uvid u Stetne posljedice rodnih stereotipa, ukljucujudi
nasilje u intimnim partnerskim vezama, i nasilje u adolescentskim vezama. Uklanjanje
rodnih stereotipa kod ucenika i ucenica pridonijet ¢e stvaranju nulte tolerancije na
nasilje u relativho ranoj dobi, uz promicanje kvalitetnih i ravnopravnih veza medu
mladim ljudima, kao krajnjim ciljem.

Ucenici i ucenice imat ¢e priliku kroz pripremljene aktivnosti prilagodene temi i dobi
utvrditi i propitati svoje kulturalno ,naslijedene" stereotipe, te poceti prilaziti rodnim
razlikama kao individualnim razlikama, a ne kao znacajkama nadmocdi jednog roda nad
drugim.
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Zasto je vazna primarna prevencija nasilja
u intimnim partnerskim vezama?

Vec¢ od rodenja, svaka osoba neprestano prima mnostvo eksplicitnih i implicitnih poruka,
od obitelji, Skole i zajednice, o tome Sto je "prikladan" obrazac feminiteta i
maskuliniteta. Ovim se porukama vrsi pritisak na osobu da se povinuje nizu uloga i
ocekivanja koji nastaju iz njihova socijalno konstruiranog roda. Sto je drustvo
patrijarhalnije, to su naglasenije razli¢ite vrijednosti koje bi trebale usvojiti osobe
razli¢ita spola. U takvim su uvjetima djecaci i djevojcice, Zzene i muskarci, "zatoceni" u
"zatvoru" rodnih stereotipa i od njih se o¢ekuje da ispune svoje suprotne uloge: djecak /
muskarac uvijek mora biti pobjednik, imati kontrolu i biti jak, agresivan i natjecati se,
dok djevojcica / Zena mora biti osjetljiva i osjecajna, tolerantna, pasivna i pozrtvovna.
Uz ovako jasno definirane nacine gledanja, gdje je jedan spol jasno nadreden drugom,
nije ¢udo da moze dod¢i do pojave nasilja u intimnim partnerskim vezama. Paradoks je
ocit: svi mi, vise ili manje svjesno, jacamo drustvene stereotipe, koji vode do nasilja, a
istovremeno se "borimo" da nasilje izbriSemo iz svojih zajednica, pri ¢emu ne uvidamo
vezu izmedu rodnih stereotipa i nasilja protiv Zena i djevojaka.

Upravo je to razlog zasto prevencija nasilja u intimnim partnerskim vezama mora poceti
u Sto je moguce ranijoj dobi, iz ¢ega je vidljivo da je Skolski sustav taj u kome se na
ovim temama moze raditi progresivno, pocevsi od vrti¢a, pa sve do fakulteta, ili ¢ak i
dalje, u sustavu cjelozivotnog obrazovanja. Naravno, pristup ¢e se razlikovati ovisno o
dobi ciljne grupe. U vrti¢koj dobi i nizim razredima osnovne Skole, rad na prevenciji
nasilja u intimnim partnerskim vezama ¢e se vise temeljiti na izgradnji zdrave li¢nosti,
bez stereotipnih pogleda na rod (takav tip licnosti nece ni Ciniti nasilje, zbog osjecaja
vlastite vrijednosti, niti ¢e tolerirati nasilje u svojoj okolini). U kasnijoj dobi, s vecom
zreloS¢u ucenika i ucenica, moze ih se upoznati s nacinima djelovanja na vrsSnjacku
grupu, kao nacinom postizanja Zeljene drustvene promjene, nulte tolerancije na nasilje.

Profesori i profesorice su odabrani zato Sto mogu odigrati klju¢nu ulogu u primjeni
ovakvih aktivnosti usmjerenih na podizanje svijesti u razredu, obzirom da su to odrasli
koji su, nakon roditelja, najbliZzi djeci. Medutim, osim ako su posebno obuceni, vecina ¢e
profesora i profesorica dijeliti isto stereotipno gledanje na rod i spol, kao i ostatak
drustva u kom Zive, sto je glavna prepreka ispunjavanju njihove uloge u provedbi
aktivnosti. Upravo zbog toga ovaj program ukljucuje i edukaciju profesora i profesorica,
u okviru koje se, osim Sto se grade nuzni kapaciteti i vjestine, puno radi i na razbijanju
vlastitih rodnih stereotipa i na gradenju uvjerenja da su ove aktivnosti doista vazne.
Kako najveéi broj djece i mladih pohada Skole, nuzno je da im se programi rodne
jednakosti ponude u Skolama, kao nacin primarne prevencije rodno uvjetovanog nasilja,
nasilja u adolescentskim vezama i intimnim partnerskim vezama. Te programe trebaju
provoditi profesori i profesorice koji su sami osvijestili problem i prosli edukaciju o
rodnim stereotipima i njihovoj povezanoséu s nasiljem. Vrijedi spomenuti da se ranije
spomenuta preporuka poklapa sa ¢lankom 14. Konvencije Vije¢a Europe o sprijeCavanju
i borbi protiv nasilj nad Zenama i obiteljskog nasilja, gdje se govori da ovakav tip



~edukacijskog materijala...primjeren razvojnom stadiju ucenika/ica“ treba biti ukljucen
ne samo u formalni kurikulum na svim nivoima obrazovanja“ ve¢ i u ,neformalno
obrazovanje, kao i prostore za sportske, kulturne dogadaje, mjesta provodenja
slobodnog vremena i medije".

Na zalost, u vecini europskih zemalja - ukljucujudi i zemlje koje su sudjelovale u GEAR I
i II projektu'- ovakve aktivnosti nisu dio $kolskih programa; profesori i profesorice
nemaju sluha za ovu tematiku, niti su posebno educirani u ovom podrucju. Zbog toga
oni i sami imaju stereotipnu rodnu percepciju i u skladu s tim i njihovo postupanje
prema ucenicima i u¢enicama je diskriminirajuée, ovisno o njihovu spolu. Stovide, sami
profesori i profesorice ne moraju biti svjesni da je njihovo ponasanje rodno stereotipno i
diskriminiraju¢e, i da cesto dodatno ucvrSéuju stereotipne rodne uloge. Ovim
programom zelimo pridonijeti mijenjanju ove situacije. Zelimo usmjeriti paznju
profesora i profesorica na ovaj problem, i voditi ih ka identifikaciji i mijenjanju njihovih
rodnih stereotipa.

Ovaj program nije usmjeren na najmlade ucenike i ucenice, iako sve struc¢njakinje i
stru¢njaci koji su radili na stvaranju ovog materijala dijele duboko uvjerenje da s
preventivnim djelovanjem usmjerenim uklanjanju rodnih stereotipa unutar obrazovnog
sustava treba poceti Sto je ranije moguce (tocCnije, od vrticke dobi). Nadalje, smatraju
da je materijal prikladan za djecu u dobi od 12 godina i da su gotovo sve aktivnosti
modula koji se odnose na rodne stereotipe i rodnu ravnopravnost kao i na kvalitetne i
Stetne veze se mogu koristiti i s djecom mladom od 12 godina. Medutim, u mnogim
zemljama se jos uvijek vode velike rasprave oko toga koja je djecja dob prikladna za
ukljucivanje u ovakve intervencije, i u obrazovnim sustavima su veliki otpori. Zbog toga
se sli¢ni programi ne primjenjuju ni u osnovnoskolskoj dobi. Kako bi se izbjegao taj
problem, odluc¢eno je da se u ovim zemljama krene s druge strane, tocCnije, da se s
prevencijskim programima poc¢ne na viSim razinama, i zatim krene prema nizim
razinama.

Iako su djeca izlozena rodnim stereotipima od rodenja, zbog Cega je vazno poceti s
njihovom dekonstrukcijom Sto je ranije mogude, dob od 14" godina je takoder od
kljucne vaznosti, jer je to vrijeme kad adolescenti i adolescentice stupaju, ili su vec
stupili u prve romanti¢ne veze. Skolski sustav moze biti kljuéno mjesto za intervenciju i
pruzanje informacija i vjestina nuznih da bi izbjegli nasilje u vezama, bilo kao pocinitelji/
ce, ili zrtve, te kako se suprotstaviti nasilju.

Nakon uspjesne provedbe s mladima starijim od 14 godina, u okviru prethodnog
projekta ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim
vezama I" (GEAR 1), primjenjivost edukativhog materijala za mlade (u dobi 12*) e biti
pilotirano u okviru trenutnog projekta (GEAR II).

'Gréka, Njemacka, Austrija i Hrvatska, Cipar, Spanjolska, Rumunjska



Hrvatski programski paket Rodnom jednakoscu protiv nasilja u
intimnim partnerskim vezama

PROGRAMSKI PAKET UKLJUCUJE:

Knjizica I: Rodnom jednakosc¢u protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama
Knjizica II: Vodi¢ za provodenje seminara za nastavnike i nastavnice
Knjizica III: Priru¢nik za nastavnike i nastavnice

Knjizica IV: Aktivnosti za ucenike i ucenice

_= v

program, i daje sugestije kako promicati program, akcije i materijale, kako
- doci do ciljnih grupa, te kako na drzavnoj razini zagovarati uvodenje ovog
programa u program srednjih skola.

protiv nasilja u i
partnerskim vezama

“| Knjizica II, ,VodiC za provedbu seminara za profesore i profesorice" za cilj
ima dati upute za provedbu standardiziranih treninga za profesore i
profesorice, iz jedne ili viSe zemalja, koji imaju namjeru provoditi radionice
2 sa mladima i djecom u razredu (ili drugom okruzenju).

Vodié za provodenje
seminara za
nastavnike i nastavnice

-{ Knjizica III za cilj ima pruziti korisne Sire informacije, kao i savjete kako
organizirati radionice, te detaljne upute po koracima, kako provesti,
dokumentirati i evaluirati radionice u razredu. Glavni dio ¢ine detaljno
opisane aktivnosti, koje su prilagodene primjeni u razredu.

Knjizica IV, koja je namijenjena ucenicima i u¢enicama, i usko vezana uz
knjizicu III, sadrzi radne listove i sazetke koji se mogu koristiti za vrijeme
primjene radionica.

Aktivnosti za
uéenike i ucenice




KAKO KORISTITI KNJIZICU IV

Knjizica IV Aktivnosti za ucenike i uclenice sadrzi radne listove i saZetke aktivnosti
sadrzanih u Priru¢niku, namijenjenom nastavnicima i nastavnicama. Ova je knjiZica
namijenjena ucenicima i ucenicama i povezana s Priru¢nikom za nastavnike i
nastavnice. Sadrzi radne listove i sazetke koji su potrebni pri provedbi radionica.

Na vrhu svakog radnog lista je broj i naslov aktivnosti, kao i broj radnog lista. U
zaglavlju su navedeni izvor za radne listove i sazetke. Ova se knjizica moze koristiti
samo uz Priru¢nik za nastavnike i nastavnice; u opisu aktivnosti, u dijelu Materijal,
navedeno je koji su radni listovi i/ili sazeci potrebni za provedbu aktivnosti. Ako nije
naveden nijedan, znaci da nije potreban za provedbu aktivnosti.

Nastavnik/ica moze ispisati radne listove i sazetke, onako kako su pripremljeni. Neki
radni listovi ukljucuju i upute kako ih treba printati (primjerice, obostrano), ili kako ih
treba izrezati.
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A. RADNI LISTOVI

L



Aktivnost 2.1.1.: Sto znadi biti djevojka...
Sto znadi biti mladic...

Prilagodeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash, Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (str. 33). London: The Commonwealth Secretariat.

Radni listovi 1a i 1b moraju biti ispisani s obje strane: odnosno, na jednoj strani Radnog
lista 1a ¢e pisati: “Drago mi je sto sam mladi¢ jer”, a s druge strane: “Volio bih biti
djevojka jer bih mogao”. Preporuka je da Radni list 1a ispiSete na zutom, a Radni list 1b
na zelenom papiru.

__________________________________

Drago mi je sto sam mladi¢ jer

Volio bih biti djevojka jer bih mogao

Drago mi je Sto sam djevojka jer

Voljela bih biti mladi¢ jer bih mogla

Radne listove 1a i 1b na slijede¢im stranicama treba ispisati u ovom obliku i preprezati
na sredini svake stranice.

Radni list 1




Aktivnost 2.1.2.: Drustvene rodne uloge

Prilagodeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (str. 44). London: The Commonwealth Secretariat.

MUSKARAC

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu

Broj: Broj:

[Radni list 2b] (Zena)

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu

Broj: Broj:

13
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Aktivnost 2.1.3.: Svida mi se — ne svida mi se

Prilagodeno prema: Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 55-56). Oxfam UK and Ireland.

[Radni list 3a] (za Djevojke) L e e T

SMATRA SE TIPIV("'.INIM ZA SMATRA SE NETIPICNIM zZA

DJEVOJKE / ZENE DJEVOJKE / ZENE

Stvari koje radim i
SVIDAJU MI SE

Stvari koje radim, ali
mi se NE SVIPAJU

Stvari koje ne radim,
ali MI SE SVIPAJU

Stvari koje ne radim
jer mi se NE
SVIPAJU

[Radni list 3b] (za Mladice)

SMATRA SE TIPICNIM ZA MLADICE/ SMATRA SE NETIPICNIM ZA

MUSKARCE MLADICE/MUSKARCE

Stvari koje radim i
SVIDAJU MI SE

Stvari koje radim, ali
mi se NE SVIDAJU

Stvari koje ne radim,
ali MI SE SVIDAJU

Stvari koje ne radim
jer mi se NE
SVIDbAJU
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Aktivnost 2.1.9.: A na kraju pise...

Cesar, S., Bijeli¢, N., Koba$, V., Hodzi¢, A. (2006). Bolje sprije€iti nego lijeiti —prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvatska:

CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje.

[Radni list 6] R

A NA KRAJU PISE...

1. Pravi muskarac je

2. Od djevojke se oCekuje da

3. Mladice ¢e ismijavati ako

4. Djevojke trebaju paziti da

5. Drustvo vrsi pritisak na mladiée da

6. Djevojke su odgovorne za
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A NA KRAJU PTSE..

1. Pravi muskarac je

2. Od djevojke se oekuje da

3. Mladiée Ce ismijavati ako

4. Djevojke trebaju paziti da

5. Drustvo vrsi pritisak na mladi¢e da

6. Djevojke su odgovorne za

Aktivnost 2.1.9., Radni list 6
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Aktivnost 2.1.16.: Poslovice i izreke

Prilagodeno prema: de Bruyn, Maria & France, N. (2001). Gender or sex: who cares? Skills-building resource pack on gender and repro-
ductive health for adolescents and youth workers (str. 22). Chapel Hill: Ipas.

I
/9

[Radni list 7]

N

__________________________________

Kartica A Kartica B

ZENA BEZ
MUSKARCA ... |
...BROD BEZ ||

KORMILA |

Kartica A Kartica B

KpC’A BEZ
ZENE ...
...CRKVA BEZ

PROPOVJEDNIKA
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Aktivnost 2.2.4.: Kontinuum stetnih ponasanja prema
djevojkama i mladi¢ima

Prilagodeno prema:
O Men Can Stop Rape. Stanje: 15.09.2005., www.mencanstoprape.org

O Family Violence Prevention Fund. Continuum of Harm to Women. Stanje: 10.04.2010, http://toolkit.endabuse.org/Resources/
ContinuumOfHarm.html

[Radni list 9] [Radni list 9]
(za Mladiée) (za Djevojke)
Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Ne obraéa paZnju na njega i Ne obraéa paZnju na nju i
ravnodusna je ravnodusan je
Mladiéu nanosi $tetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi $tetu kad njen mladié
Vrsi pritisak na njega Izrazito je |jubomoran
Mladiéu nanosi $tetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladié

Tlaéi je i kontrolira svaki njen

Ne vjeruje mu pokret
Mladié¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Ne voli ga Ne vjeruje joj
Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Ne osjeca prema njemu isto Sto on Nije mu stalo do nje i koristi je
osjeca prema njoj samo da mu prode vrijeme

U slucaju ograni¢enog vremena, moZete odabrati samo neke dolje navedene tvrdnje;
obratite paznju da ukljucite kartice koje se odnose na ista ponasSanja mladica I
djevojaka.
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Aktivnost 2.2.5.: Dominantno ponasanje

Prilagodeno prema: Bissuti, R., Wagner, G., Wolfl, G. (2002). "Stark! aber wie?". Methodensammlung und Arbeitsunterlagen zur Junge-

narbeit mit dem Schwerpunkt Gewaltpravention. Austria: White Ribbon Austria, Ministry of Education. Stanje: 01.04.2010, http://
www.bmukk.gv.at/medienpool/7653/starkaberwie.pdf

[Radni list 10] -

Petar se duri i ponasa se uvrijedeno I ‘. _— .
. L Ivan kritizira naéin oblaéenja svoje
kad njegova djevojka razgovara s

drugim mladi¢em djevojke

Branimir prestaje razgovarati sa . C s . .
e « Antonio voli plasiti prijatelje svojom
svojim djevojkom, nakon sto se "y
. opasnom voznjom
posvadaju

Filip optuzuje svoju djevojku da ga
ne vise ne voli, kad Zeli provoditi

Goran se lako razljuti
vrijeme s drugim |judima

Danijel misli da je muskarac treba

Co : . . Boris se ponasa izrazito zastitnicki
odlucivati o stvarima koje se ti¢u o
o LS prema svojoj djevojci
njega i njegove djevojke
Tomislav uvijek Zeli znati $to radi Ivor vrijeda svoju djevojku kad radi

njegova djevojka stvari koje on smatra pogresnima
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Petar se duri i ponasa se
uvrijedeno kad njegova djevojka
razgovara s drugim mladi¢em

Branimir prestaje razgovarati sa
svojim djevojkom, nakon Sto se
posvadaju

Filip optuZuje svoju djevojku da ga
ne viSe ne voli, kad Zeli provoditi
vrijeme s drugim |judima

Danijel misli da je muskarac treba
odlucivati o stvarima koje se ticu
njega i njegove djevojke

Tomislav uvijek Zeli znati Sto radi
njegova djevojka

Aleksej se ponasa uvrijedeno kad
njegova djevojka ne Zeli s njim
seksualni odnos

Ivan kritizira nacin oblacenja
svoje djevojke

Antonio voli plaSiti prijatelje
svojom opasnom vozZnjom

Goran se lako razljuti

Boris se ponasa izrazito
zastitnicki prema svojoj djevojci

Ivor vrijeda svoju djevojku kad
radi stvari koje on smatra
pogresnima

Luka uvijek Zeli znati gdje je
njegova djevojka

Aktivnost 2.2.5., Radni list 10



Aktivnost 4.1.2.: Renata i Drazen
Prilagodeno prema:

Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment,
Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo.

Liz Claiborne Inc. (2006). Love is Not Abuse: a teen dating violence prevention curriculum. Liz Claiborne Inc.

[Radni list 14]

Bi li Renata trebala s nekim

Kako se osjeca razgovarati o tome Sto se dogada?

Renata?

O Ne, ni s kim
O Da, s

Drazen?

Zasto Renata ni s kim ne
razgovara o tome Sto se
dogada, koji su njeni razlozi?

Sto bi Renata trebala uéiniti?

Zasto bi Renata s nekim
razgovarala o tome Sto se
dogada, koji su njeni razlozi?

Sto bi Drazen trebao uiniti?
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K

Kako se osjeca Kako se osjeéa
Drazen? Drazen?

Zasto Renata ni s kim ne razgovara Zasto Renata ni s kim ne razgovara
o tome Sto se dogada, koji su njeni o tome Sto se dogada, koji su njeni
razlozi? razlozi?

Zasto bi Renata s nekim razgovarala Zasto bi Renata s nekim razgovarala
o tome Sto se dogada, koji su njeni o tome Sto se dogada, koji su njeni
razlozi? razlozi?

Bi li Renata trebala s nekim razgovarati  Bi li Renata trebala s nekim razgovarati

o tome Sto se dogada? o tome Sto se dogada?
O Ne, ni s kim O Ne, ni s kim
O Daq, s O Daq, s
Sto bi Renata trebala uéiniti? Sto bi Renata trebala uéiniti?

Sto bi Drazen trebao uéiniti? Sto bi Drazen trebao uéiniti?

Aktivnost 4.1.2., Radni list 14 Aktivnost 4.1.2., Radni list 14



Aktivnost 4.1.3.: Price o nasilju u vezama

Prilagodeno prema:

e |nstituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment,
Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo.

e Foshee, V., Langwick, S. (2004). SafeDates: An Adolescent Dating Abuse Prevention Curriculum. MN: Hazelden Publishing and Edu-
cational Services

[Radni list 15] (za profesore/ice)

Scenarij 1: Karlo i Maja 4-5 Osoba
Uloge: Karlo, Maja, Karlovi najbolji prijatelji (2-3 osobe)

Prosli je petak Karlo pozvao svoje najbolje prijatelje i svoju djevojku da
gledaju film kod njega. Karlo je pitao Maju bi li mogla pripremiti pice i Cips.
Ona je rekla da moze, i, kad su stigli prijatelji, svi su sjeli na kauc gledati film.
Cim bi netko ispio pice, ili bi se ispraznila zdjela ¢ipsa, Karlo bi zamolio Maju
da ode u kuhinju i donese drugo. Kad se ovo dogodilo trec¢i put, Maja mu je
rekla: “Nisam ti ja sluskinja.”. I ona je zeljela gledati film, a tko god da je
nesto trebao, u kuhinju je mogao otic¢i i sam. Karlo se naljutio. Naredio joj je
da ode donijeti pice njegovim prijateljima. Kad je odbila, oSamario ju je i

odvukao u kuhinju. Karlovi prijatelji su ovakve scene vec¢ puno puta vidjeli.

Pitanja za raspravu
o Jeli Karlo nasilan? Zasto, ili zasto ne? [Odgovore zapisite na flipchart]
Odgovor: Da, nasilan je (psiholosko i fizicko nasilje) zato Sto:
— Nareduje Maji i vrijeda je
— To nije izoliran incident, ucinio je to ve¢ puno puta
—  Tuce Maju
— Prisiljava je da s njim ide u kuhinju, koriste¢i nasilje
2 Recimo da ovaj scenarij nije zavrsio time Sto Karlo tuc¢e Maju, ve¢ da joj se, kad joj
je rekao da donese pi¢a njegovim prijateljima, a ona odbila, unio u lice i rekao: “Sto
si rekla?”, a Maja onda tiho otisla u kuhinju. Bi li to bilo nasilno ponasanje?
Odgovor: Da, i dalje bi to bilo nasilno. Nije fizi¢ki nasilan, jer ne mora (dovoljna je
njegova tiha prijetnja da bi se Maja pokorila).
o Da je ovo bio njihov prvi sukob, biste li i dalje rekli da je to nasilno ponasanje?

Odgovor: Da, jer on udara Maju, to je fizicko nasilje.
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Aktivnost 4.1.5.: Kotac modi i kontrole, kotac jednakosti

Prilagodeno prema:
¢ Domestic Abuse Intervention Project in Duluth. Stanje: 15.09.2005., www.duluth-model.org
¢ Michigan Domestic Violence Prevention & Treatment Board. Stanje: 15.09.2005., www.michigan.gov/documents

[Radni list 17a]

PRIMJERI NASILNIH PONASANJA KOJE ZLOSTAVLIAC/ICA KORISTI PROTIV SVO-
JE DJEVOJKE/DECKA

UZNEMIRAVANJE ZASTRASIVANIE KRSENJE PRIJETNJE
\/-\/ PRIVATNOSTI \/-\/
KORISTENJE OGRANICAVANIE PONIZAVANIE IZOLACIJA

MUSKIH
POVLASTICA

NEOVISNOSTI \/-\/ \/-\/

PRIMJERI PONASANJA JEDNAKOSTI U VEZI

[Radni list 17b]

PREGOVARANJE I NEPRIJVETE(':E POSTOVANJE POSTENJE I
POSTEN ODNOS PONASANJE \/\/ ODGOVORNOST
DIJELJENIE POVJERENJE I KOMUNIKACIJA SAMOPOUZDANIE

MOCI PODRSKA \/\/ I OSOBNI RAST

Izrezite prema iscrtanim linijama kao Sto je naznaceno a onda oko punih linija.
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Aktivnost 4.1.7.: Mit ili stvarnost?

Prilagodeno prema:

+ Women'’s Rural Advocacy Programs. Battering: The Facts. Stanje: 15.09.2005., www.letswrap.com/dvinfo/myths.htm

4 Riverland Domestic Violence Service. Myths about Domestic Violence. Stanje: 10.04.2010., www.rdvu.com.au/domesticviolence.php?id=118
4 Monklands, Women'’s Aid. Myths and Realities of Abuse. Stanje: 10.04.2010., www.monklandwomensaid.co.uk/what%20is%20abuse.htm

4 The White Ribbon Campaign UK. Stanje: 15.09.2005., www.whiteribboncampaign.co.uk.

4 Oregon Coalition against Domestic and Sexual Violence. Stanje: 15.09.2005., www.ocadsv.com/dvmyths.htm
4 Stop Violence against Women. Stanje: 15.09.2005., www.stopvaw.org

+ Myths and realities for rape: http://www.watervalley.net/users/rcs/geninfo.htmli#myths (stanje: 10.04.2010)

# Men Against Sexual Assault: http://sa.rochester.edu/masa/myths.html, stanje: 15.09.2005.

__________________________________

[Radni list 18]

Svim se djevojkama i Zzenama svida kad za njima zvizde

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toé¢no,”,
koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Aktivnost 4.2.1.: Sto uéiniti da zaustavimo nasilje u vezama -
alati za intervenciju

Prilagodeno prema:

¢ Men Can Stop Rape, from: Family Violence Prevention Fund. Stanje: 15.09.2005., http://toolkit.endabuse.org/ Resources/AToolBox/

O “Getting into the Mix”, Oakland Men's Project. by Paul Kivel and Alan Creighton (1995). Stanje: 15.09.2005. http://toolkit.endabuse.org/
Resources/Getting/FVPFResource_viewccb4.html?searchterm=None

[Radni list 20: Uvjerenja o nasilju]

__________________________________

Scenarij 1: Prica se da je decko kojeg poznajete silovao djevojku. Pricate o tome s dvoje
svojih najboljih prijatelja. Jedno od njih brani optuzenog i za djevojku govori re€enice tipa:
“ona je to trazila...spava sa svima...vidi kako se oblaci...jeste vidjeli njen Facebook i slike
decki s kojima je hodala? pa ¢es i ti vidjeti da je sama to trazila...netko bi trebao objavi-

ti poruku o njoj na nasoj Facebook grupi tako da svi znaju da je to trazila” .
Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj
situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Prijatelja/ice koji ga brani? Zrtve?

138
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Sazetak 1: Je li ti veza ravnopravna i kvalitetna, ili ne?

Prilagodeno prema: Family Violence Law Center (FVLC): Oakland Relationship Abuse Prevention (R.A.P.) Project (http://www.fvic.org/
pdf_rap/RAP_RelationshipAbusive.pdf)

[Sazetak 1]

Nemojte zahtijevati od ucCenika/ca da ispune ovaj sazetak u razredu. Podijelite im ga
kako bi ga upotrijebili da ocijene svoju vezu, trenutnu ili buducu. Ovaj sazetak je nami-
jenjen ucenicima/ama da ga ispune kada to Zele i ostaje njima.

150

Sazetak 1




Je li ti veza ravnopravna i kvalitetna, ili ne?

Ako si trenutno u vezi, postavi si slijedeéa pitanja i sam/a procijeni je li ti veza kvalitetna

i ravnopravna ili u njoj ima zlostavljanja.

Jesi li u vezi s nekim tko... Da Ne
prema tebi se ponasa |jubomorno i posesivno?

odreduje ti tko moZze biti tvoj prijatelj/ica?

provjerava gdje ides I $to radis?

Provjerava tvoj mobitel i ograni¢ava i provjerava tvoju komunikaciju
s drugima na drustvenim mrezama (npr. facebook)

u tebi izaziva strah?

bojis se kako Ce reagirati na neke stvari?
nasilan/nasilna je?

eksplodira kad se naljuti?

gura te ili namjerno zabija (recimo, o zid)?
precvrsto te hvata?

vrsi pritisak zbog seksa?

za vrijeme seksa, koristi nasilje ili ga/ je se bojis?
pokusava te izolirati od drustva i/Ili obitelji?
omalovazava tvoje prijatelje/ice I obitelj?
pokusava te kontrolirati?

nareduje ti?

krivi tebe i/ili druge za svoje problem?
omalovazava te (makar i kroz “salu")?
naziva te uvredljivim imenima?

ruga ti se pred drugima?

veza prebrzo postaje jako ozbiljna?

OooOboooooooooooooooo o Oo00oaono
Ooo0oooooooooo0o0co0oo0ooo o oo0oao

ne pusta te da prekines vezu iako to Zelis?

Ako si odgovorio/la DA i na jedno pitanje, vrijeme je da malo razmislis - je li ti veza
Stetna ili ¢ak nasilna? Ako je tvoj odgovor DA na neka ili velinu pitanja, vrijeme je da

potrazis§ pomoé od nekog kome vjerujes i tko te voli ili da potrazi§ struénu pomoc.

Mislis li da si u opasnosti, ODMAH potrazi pomoc!

Sazetak 1



Sazetak 13: KVALITETNE VEZE

Prilagodeno prema: www.mwaves.org, stanje: 15.09.2005

[Sazetak 13] Kvalitetne veze
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Kvalitetne veze

VEZA JE KVALITETNA KAD:

=)
=
=
>

O

O 0 0o ¢©

Zajednicki donosite odluke.

Ne slazete se oko neega, i znate da je u redu raspraviti te razlike.

Doista slusate jedno drugo, misli i osjecaje.

U slu¢aju konflikta pregovarate - nadete nacin da stignete do kompromisa,
tako da oboje dobijete sto trebate.

Ne osjelate nelagodu kad nesto Zelite radit sami, mislite da je u redu neke

stvari raditi odvojeno.

Vasa je veza bez straha.

Ne ograni¢avate i ne kontrolirate jedno drugo.
Postujete privatnost osobe s kojom jeste

PoStujete i cijenite jedno drugo.

KAKO DOBLJES OVAKVU VEZU?

O 0 0 o

Kad ste otpoletka jedno s drugim iskreni.

Kad jedno drugom dajete prostora za sebe.

Kad ste odgovorni za to kako se osjecate i cijenite sebe.

Kad ne ocekujete da ée druga osoba rijesiti sve vase problem ili da ¢e vam
dati sve Sto frebate.

Kad govorite istinu ¢ak i onda kad je to tesko.. ne da biste povrijedili drugu
osobu, ve¢ da iskrenoséu pokazete da postujete sebe i osobu s kojom ste u vezi.

2 Kad ne pustite bilo kome da s vama postupa kao s otiracem za cipele!

2 Kad postupate s drugom osobom onako kako biste voljeli da se postupa s vama.

OVAKVA JE VEZA UVIJEK NENASILNA.

Sazetak 13
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A lot of pages are not available in this preview. - in order to download the full version please
visit the project's website: www.gear-ipv.eu/download
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