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MULTUMIRI

Proiectul ,Constientizare privind egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre
parteneri intimi - II” (GEAR - Mecanism impotriva VPI - II) (JUST/2013/DAP/AG/5408) s-a
desfasurat in cadrul Proiectului Daphne III al Uniunii Europene. Activitatea care a generat
prezenta publicatie a beneficiat de sprijinul financiar al Programului Daphne III al Comisiei

Europene.

Cele patru manuale din Pachetul educativ model revizuit GEAR - Mecanism impotriva VPI se
bazeazda pe prima editie a Pachetului educativ model GEAR - Mecanism impotriva VPI,
realizat in cadrul Programului DAPHNE III al Uniunii Europene: ,Constientizare privind
egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre parteneri intimi” (GEAR - Mecanism
impotriva VPI) (JLS/2008/DAP3/AG/1258).

Activitatile incluse in prima editie a Pachetului educativ provin din publicatii si materiale
create de diferite organizatii si de specialisti din toata lumea. Dorim sa multumim autorilor
si autoarelor/editorilor si editoarelor care ne-au dat permisiunea sa utilizam, sa adaptam si
sa traducem activitatile din publicatiile lor.

Prima editie a fost revizuita si evaluata de experti voluntari din toata lumea. Asadar, dorim
sa multumim in mod special expertelor si expertilor care, cu generozitate, si-au facut timp
sa ne trimita observatiile lor extrem de valoroase, ajutandu-ne sa Tmbunatatim toate
manualele din Pachetul model ,GEAR - Mecanism impotriva VPI":

¢

* & & O 6 o o o

*

Maria de Bruyn, Senior Policy Advisor, Ipas

Shanna Burns, Cercetator, CAMH Centre for Prevention Science

Regine Derr, German Youth Institute, Information Centre Child Abuse and Neglect
Amir Hodzié, Expert National, Croatia

Maja Mamula, Expert National, Croatia, Psiholog

Anna Markulin, Profesor cultura si filozofie croata

Lori Michau, Co-Director, Raising Voices

Artemis Pana, Consultant independent - violenta de gen

Matina Papagiannopoulou, Sociolog/Criminolog, Membru stiintific specialist al
biroului Secretarului General pentru egalitate de gen, Ministerul de Interne din Grecia
E. Lisa Price, conferentiar dr. si psiholog acreditat
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Profesor de psihiatrie si psihologie (Universitatea din Toronto)

Pachetul educativ adaptat pentru Roméania a fost evaluat in regim de voluntariat de experti
nationali. Dorim sa multumim si acestora pentru contributia lor extraordinara la Pachetul
educativ ,GEAR - Mecanism impotriva VPI” adaptat pentru Romania:

¢
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Introducere

Gender Equulihf chreness Ruising

Materialele si activitatile din Pachetul educativ GEAR ,,Constientizare privind egalitatea
de gen pentru prevenirea violentei intre parteneri intimi” isi propune sa contribuie
la prevenirea primara a VPI prin interventia la nivel de scoala. Scopul este acela de
a creste nivelul de constientizare si a deconstrui stereotipurile de gen perpetuate atat in
randul elevilor si elevelor de liceu, cat si in randul profesorilor si profesoarelor. Mai exact,
dupa o formare special adresata profesorilor pentru a le mari gradul de constientizare si
capacitatea de a implementa la clasd programe de prevenire primara a VPI, profesorii la
randul lor vor contribui prin activitatile ,Mecanism impotriva VPI” la marirea gradului de
constientizare al elevilor cu privire la efectele nocive ale stereotipurilor de gen, inclusiv VPI
si violenta Tn relatii romantice. De-construirea stereotipurilor de gen intiparite in mintea
adolescentilor va contribui la formarea unor atitudini de toleranta zero fata de violenta de
la o varsta relativ frageda, scopul final fiind promovarea in randul tinerilor a unor modele
de relationare sanatoase si bazate pe principiul egalitatii.

Prin intermediul materialelor de constientizare adecvate varstei lor, elevii/elevele vor evalua
si vor contesta stereotipurile ,mostenite” cultural si vor privi diferentele dintre sexe ca pe
niste caracteristici individuale, mai degraba decat ca pe niste trasaturi de superioritate a
unui sex asupra celuilalt.



De ce este atat de importanta prevenirea primara a VPI?

incd de la nastere, indivizii sunt bombardati de familie, scoald si comunitate cu mesaje
explicite si implicite care le indica tiparul ,adecvat” al feminitatii si al masculinitatii. Sub
presiunea acestor mesaje, copiii se conformeaza unor roluri si asteptari generate in
functie de felul in care genul este structurat de societate. Cu cat o societate este mai
patriarhala, cu atat sunt mai pronuntate diferentele de valori pe care trebuie sa le
adopte indivizii de sexe diferite. In aceste conditii, ,captivi” n ,inchisoarea”
stereotipurilor de gen, baietii si fetele, barbatii si femeile, se lasa convinsi sa accepte si
sa indeplineasca rolurile diametral opuse care li se impun. Astfel, baiatul/barbatul
trebuie sa aiba intotdeauna castig de cauza, sa controleze si sa fie puternic, agresiv si
competitiv, in timp ce fata/femeia trebuie sa fie sensibila, emotiva, toleranta, pasiva si
sa se sacrifice. Avand ferm inradacinate aceste perceptii care plaseaza un sex in rolul de
dominator al celuilalt sex, nu trebuie sa ne miram de aparitia fenomenului violentei intre
parteneri intimi in relatiile dintre tineri. Paradoxul este evident: in mod constient sau nu,
noi toti reintarim stereotipurile sociale care conduc la violenta, ins3, in acelasi timp,
Luptam” pentru eliminarea violentei din comunitate, fara sa intelegem legatura dintre
stereotipurile de gen si violenta impotriva femeilor si a fetelor.

Din acest motiv, prevenirea VPI trebuie sa inceapa de la o varsta cat mai frageda.
Astfel, sistemul de invatamant este contextul ideal de desfasurare a acestui efort
etapizat, incepand de la gradinita si pana la universitate sau chiar continuand cu
formarea continua. Bineinteles, continutul trebuie adaptat in functie de varsta grupului
tinta. La gradinita si in primele clase ale invatamantului primar, prevenirea VPI trebuie
sa se concentreze pe dezvoltarea unei personalitati sdnatoase, care sa nu fie bazata pe
perceptii stereotipale ale genurilor (cu o astfel de personalitate copiii nu ar perpetua
violenta ca mijloc de gratificare a stimei de sine, nici nu ar accepta rolul de victima si nu
ar tolera violenta in mediul lor social). La o etapa ulterioara, la clase mai mari, li se
poate vorbi elevilor despre modul in care pot utiliza presiunea sociala asupra grupului
din care fac parte pentru a obtine schimbarea sociald dorita inspre toleranta zero fata de
violenta.

Profesorii si profesoarele sunt grup tinta datorita rolului cheie pe care il joaca in
implementarea unor astfel de activitati de constientizare la clasa, ei fiind adultii cei mai
apropiati de copii dupd périnti. ins&, dacd nu sunt instruiti special in acest sens,
majoritatea profesorilor si profesoarelor vor transmite probabil aceeasi imagine
stereotipala despre cele douda sexe impartasita de publicul larg, ceea ce constituie un
obstacol major in indeplinirea rolului lor important. Tocmai din acest motiv, proiectul
~GEAR - Mecanism impotriva VPI” include si sesiuni de instruire a profesorilor si
profesoarelor care, pe langd intdrirea capacitatii si abilitdtilor, pun mare accent pe
dizolvarea propriilor stereotipuri de gen ale profesorilor si profesoarelor, convingandu-i
de importanta realda a implementarii proiectului. Avand in vedere ca aproape toti copiii si
adolescentii merg la scoald, este extrem de important ca programele de egalitate de gen
sa fie disponibile in scoli ca modalitate de prevenire primara a violentei de gen, a
violentei in relatii romantice si a VPI, fiind oferite de profesori si profesoare care
constientizeaza in mod real problema si care sunt instruiti in mod adecvat cu privire la
stereotipurile de gen si legatura lor cu violenta.



Trebuie mentionat cd recomandarea de mai sus se inscrie in articolul 14 al Conventiei
Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si a
violentei domestice (2011), unde se mentioneaza ca astfel de ,materiale didactice...
adaptate capacitatii in evolutie a elevilor” trebuie incluse nu numai in ,curriculumul formal
la toate nivelele de educatie”, ci si ,in stabilimentele educationale informale, precum si in
stabilimentele sportive, culturale si recreative si In mass media”. Din pacate, in
majoritatea statelor UE - inclusiv state care au participat la proiectele GEAR - Mecanism
impotriva VPI I si II - astfel de eforturi nu sunt integrate in programa scolara. Profesorii si
profesoarele nu sunt nici sensibilizati asupra problemei, nici special formati. Asadar, nu
doar ca sunt tributari ei insisi perceptiilor stereotipale de gen, dar se si raporteaza la
eleve si elevi pornind de la aceste stereotipuri si facand discriminari bazate pe sex. Ceea
ce este si mai rau este ca multi profesori si multe profesoare nu sunt constienti/constiente
ca au comportamente discriminatorii si ca, de multe ori, consolideaza comportamente
stereotipale. ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI” isi propune sa contribuie la schimbarea
situatiei, crescand nivelul de constientizare in randul profesorilor si profesoarelor,
indrumandu-i sa identifice si sa deconstruiasca propriile stereotipuri de gen.

Varsta elevilor si elevelor vizati/vizate de proiectul ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”
(14-16 ani) nu este cea mai mica posibild, desi toti specialistii care au lucrat la
elaborarea acestei publicatii considera ca eforturile de prevenire care au ca scop de-
construirea stereotipurilor de gen trebuie sa debuteze cat mai devreme la nivelul scolilor
(de la gradinita, mai exact). Mai mult, acestia sunt de parere ca pachetul GEAR -
Mecanism impotriva VPI este adecvat pentru copii incepand cu varsta de 12 ani si ca
majoritatea activitatilor din modulele despre stereotipuri de gen si egalitate de gen,
precum si din cel despre relatii sdndtoase si nesanatoase pot fi aplicate in cazul copiilor
mai mici de 12 ani. Totusi, Tn multe tari se observa o opozitie la nivelul autoritatilor din
domeniul educatiei cu privire la reducerea varstei de la care copiii pot participa la astfel
de interventii. Drept rezultat, nu se pot implementa programe asemanatoare nici macar
pentru copiii din Tnvatamantul primar. Pentru a trece de aceasta atitudine, s-a hotarat
ca in aceste state eforturile de prevenire primara sa porneasca in sens invers, de la
varste mai mari, urmand ca, in timp, sa se ajunga la varste mai mici.

Copiii sunt expusi la stereotipuri de gen de cidnd se nasc, motiv pentru care este
important sd se inceapd desfiintarea acestora de la o varstd cat mai fragedd. ins3 si
varsta de 14* ani este de importantd cruciald, pentru cd, in majoritatea tdrilor, este
varsta in jurul careia majoritatea elevilor isi incep sau si-au inceput primele relatii
romantice. Scoala poate fi un punct de interventie cheie care sa ofere elevilor si elevelor
informatiile si aptitudinile necesare pentru a evita sa comita sau sa fie victimele violentei
in relatii romantice si/sau cum sa reactioneze adecvat la aceasta.

Dupa implementarea eficienta in cazul copiilor cu varste peste 14 ani in contextul
proiectului GEAR - Mecanism impotriva VPI I, in contextul proiectului ,GEAR - Mecanism
impotriva VPI I1” se va testa aplicabilitatea materialelor in cazul copiilor mai mici (12%).

1 Austria, Cipru, Croatia. Germania, Grecia, Romania si Spania

3



Pachetul educativ ,,GEAR - Mecanism impotriva violentei intre
parteneri intimi” adaptat pentru Romania

Versiunea pentru Romania a pachetului educativ ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”
contine patru manuale:

Manualul I: Pachetul educativ adaptat pentru Romania ,Proiectul GEAR - Mecanism

impotriva VPI - constientizare prin egalitate de gen pentru prevenirea
violentei intre parteneri intimi”

Manualul II: Realizarea seminarului GEAR - Mecanism impotriva VPI de instruire a

cadrelor didactice

Manualul III: Manualul pentru cadrele didactice ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”
Manualul IV: Manualul activitatilor pentru elevi ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”
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Manualul I cuprinde prezentarea generala a abordarii si a proiectelor ,,GEAR
- Mecanism impotriva VPI” in contextul in care a fost creat materialul, precum
si sugestii pentru partile interesate cu privire la publicarea acestora, moduri
de abordare a grupurilor tinta si idei de lobby la nivel national prin intermediul
unor actiuni specifice directionate catre includerea atelierelor ,GEAR -

Mecanism impotriva VPI” in programa liceelor.

Manualul II, cu titlul ,Realizarea seminarului GEAR - Mecanism impotriva
VPI de instruire a cadrelor didactice” a fost creat pentru a sustine pe cat
posibil o pregatire unitara a profesorilor si profesoarelor din aceeasi tara sau
din diferite tari ale UE care doresc sa implementeze ateliere ,GEAR -
Mecanism Tmpotriva VPI” pentru adolescentii sau copiii din clasele lor (sau in
alte contexte).

Manualul III reprezintd o sursa utild de informatii pentru profesori si
profesoare, inclusiv informatii despre cum sa organizeze un atelier ,GEAR -
Mecanism impotriva VPI” si procesul pas cu pas de implementare,
documentare si evaluare a atelierului realizat la clasa. Cel mai important,
Manualul III contine o serie de activitati ce pot fi implementate la clasa.

Manualul IV se axeaza pe elevi si este strans legat de Manualul III. Acesta a
fost creat in asa fel incat sa ofere profesorilor si profesoarelor fise de lucru si
materiale auxiliare gata de utilizare in cadrul atelierelor.




Manualul III si Instructiuni de folosire

~Manualul pentru cadre didactice” si Manualul IV - ,Activitati pentru elevi” reprezinta
componentele de baza ale materialului ,GEAR - Mecanism impotriva VPI".

Continutul acestui manual a fost creat pornind de la editia revizuita a pachetului educativ
model ,GEAR - Mecanism impotriva VPI” (2005), realizat in cadrul proiectului DAPHNE
~GEAR - Mecanism impotriva VPI - II”. Prima editie a materialului (2009-2010) a fost
creatd pentru proiectul ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”.2

Activitatile din partea E au fost extrase din urmatoarele surse:

+ Materiale relevante de constientizare create si testate pentru prima data in contextul
proiectelor DAPHNE anterioare > *

¢ Literaturd de specialitate internationald, precum si nationald, din tarile partenere®

Activitatile selectate au fost adaptate, combinate si/sau completate (unde a fost cazul) cu
informatii, fise de lucru si/sau materiale auxiliare (pentru Manualul IV). In plus, pachetul
educativ model a fost evaluat in intregime de experti®, in timp ce Manualele III si IV din
Romania au fost evaluate de focus-grupuri de profesori/profesoare si elevi/eleve.

Metodologia si instrumentele utilizate pentru realizarea materialului ,GEAR - Mecanism
impotriva VPI” este descrisa in detaliu in Manualul I din pachetul educativ model (capitolul A.4).

Metodologia de implementare si evaluare a atelierelor ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI” in
scoli si instrumentele de evaluare si monitorizare au fost special adaptate nevoilor
proiectului ,GEAR - Mecanism impotriva VPI” al Retelei europene anti-violenta (European
Anti-Violence Network). Revizuirea materialelor, metodologiei si a instrumentelor are la
baza experienta implementarii si rezultatele proiectului.

Cui se adreseaza acest manual?

Acest manual a fost creat pentru profesori si profesoare de liceu, atat pentru cei si
cele cu experientd, cat si fara experienta pe teme legate de egalitatea de gen si violenta
intre parteneri intimi. Din acest motiv, s-au facut eforturi pentru ca acest manual sa fie
cat mai usor de utilizat, dar si pentru ca, in acelasi timp, sa ofere profesorilor si
profesoarelor fara experienta in domeniu informatiile necesare pentru a putea pregati
singuri/singure ateliere ,GEAR - Mecanism impotriva VPI".

Totusi, manualul poate fi utilizat si de specialisti Tn domeniu care lucreaza cu adolescenti
si tineri pe teme precum stereotipuri de gen, violenta intre parteneri intimi si violenta la
intalnire, de catre ONG-uri, lucratori de tineret si furnizori de servicii de sanatate care pot
intra Tn contact cu adolescenti. Asta pentru c3, pe langa o serie de activitati bine
structurate, selectate cu atentie din actiunile diverselor asociatii si specialisti din lume,
manualul include toate informatiile necesare pentru organizarea si evaluarea unui atelier
~GEAR - Mecanism mpotriva VPI”",

2 pentru informatii suplimentare, v8 rugdm accesati website-urile proiectelor GEAR - Mecanism impotriva VPI I
si IT: www.gear-ipv.eu

3 Improving the Response to Intimate Partner Violence (IPV) in Military Settings [JAI/DAP/2004-1/101/WY]

* PERSPECTIVE: Peer Education Routes for School Pupils to Enhance Consciousness of Tackling and Impeding
women Violence in Europe [ILS/2007/DAP-1/100]. Pentru informati suplimentare, vd rugam sa accesati
website-ul proiectului: http://www.perspective-daphne.eu/

® Descrisa in detaliu (in limba englezad) in Manualul I din pachetul educativ model (capitolul A.4.2) si in raportul
proiectului respectiv (www.gear-ipv.eu/node/26)

6 Descrisd in detaliu (in limba englezd) in capitolul A.4.3 si in Anexa A din Manualul I din pachetul educativ
model si in raportul proiectului respectiv (www.gear-ipv.eu/node/26)
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Instructiuni de folosire a manualului

Manualul pentru cadrele didactice isi propune sa ofere profesorilor si profesoarelor o
serie de activitati utile si, in acelasi timp, sa fie o sursa de informatii cu privire la cum sa
organizeze, sa implementeze, sa evalueze si sa raporteze un atelier ,GEAR - Mecanism
fmpotriva VPI”. Manualul are patru parti:

Partea A: realizeaza o prezentare generala a scopului si obiectivelor atelierelor ,,GEAR
- Mecanism mpotriva VPI” pentru licee si ofera informatii despre grupul tinta si
despre motivul pentru care trebuie implicate scolile, profesorii si profesoarele

Partea B: ofera informatii despre cum sa planificati, sa pregatiti, sa organizati si sa
documentati un atelier ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”

Partea C: ofera informatii despre cum sa evaluati atelierul ,GEAR - Mecanism
impotriva VPI"” si de ce este necesara evaluarea

Partea D: cuprinde informatii despre cum sa monitorizati si sa raportati rezultatele
unui atelier ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”

Partea E: este partea cea mai importanta a manualului, cuprinzand informatii importante
pentru profesori si profesoare despre cum sa implementeze atelierul ,GEAR -
Mecanism Tmpotriva VPI” la clasa. Partea E cuprinde o serie de activitati
mpartite pe patru module care abordeaza problema stereotipurilor de gen, a
relatiilor (ne)sanatoase si a violentei intre parteneri intimi/la intalnire
MODULUL 1: Introducere si stabilirea obiectivelor
MODULUL 2: Stereotipuri de gen si egalitate de gen
MODULUL 3: Relatii sanatoase si nesanatoase

MODULUL 4: Violenta intre parteneri intimi si violenta in relatii romantice

Cele patru module sunt strans legate, fiecare modul fiind necesar pentru urmétoarele. In
principal, modulele includ sugestii de activitati interactive (ex. jocuri de rol, munca in
echipa, brainstorming si discutii, studii de caz, artd). Acestea vizeaza invatarea
experientiald, mai degraba decat metodele traditionale de predare care sunt inca utilizate
in scoli. Toate activitatile incurajeaza participarea activa si invatarea, fiind indicat ca
elevii sa fie asezati pe scaune dispuse in cerc, fara a avea banci in fata.

Activitatile din fiecare modul sunt structurate dupa cum urmeaza:
¢ Introducere

Obiective de invatare

Durata

Materiale necesare si pregatire

Descrierea procesului pas cu pas

Rezultate preconizate

Sfaturi pentru profesori si profesoare (daca este cazul)

* & & o o o




~Durata” activitatilor se refera la un interval minim de timp si a fost calculata pentru un
grup de 20-25 elevi si eleve. Totusi, durata prevazuta a activitatilor se poate adapta in
functie de mai multi factori: experienta profesorului sau a profesoarei, cat de activi sunt
elevii si elevele, dimensiunile grupului.

Sectiunea ,Materiale necesare si pregatire” cuprinde informatii despre materialele si
pregatirile necesare activitatii propriu-zise, dar si despre fisele de lucru si/sau materialele
auxiliare pe care le veti distribui elevilor si elevelor in cadrul fiecarei activitati. Toate fisele
de lucru si materialele auxiliare sunt incluse in Manualul IV: Manualul
activitatilor pentru elevi, motiv pentru care Manualul III este strans legat de Manualul
V.

~Procesul pas cu pas” ofera profesorilor si profesoarelor informatii detaliate cu privire la
procesul de urmat in implementarea activitdtilor la clasd’. Aici sunt incluse sugestii de
formulari cu privire la instructiunile pe care profesorii si profesoarele trebuie sa le dea
elevilor si elevelor, precum si intrebari de discutat. Aceste formulari sunt marcate cu
albastru, pentru ca profesorii si profesoarele sa le diferentieze cu usurinta de instructiunile
adresate numai lor (scrise cu negru). Sectiunea ,descrierea procesului pas cu pas” este
urmata in general de ,rezultatele preconizate” ale activitatii, care ofera informatii cu
privire la rezultatele asteptate in urma activitatii.

De fapt, ultimele doud parti descrise mai sus imprima caracterul inovator al acestui
manual, ambele parti oferind profesorilor si profesoarelor informatii nu numai despre ce sa
facd, dar si despre cum sa puna in practica activitatile. Manualele publicate pana in
prezent nu cuprind informatii despre cum sa se realizeze activitatile propuse.

Manualul pentru cadrele didactice cuprinde si o serie de anexe:

Anexa A a fost creata cu scopul de a creste nivelul de constientizare, de cunostinte si de
intelegere a profesorilor si profesoarelor, oferind informatii utile pentru
profesorii si profesoarele care nu sunt familiarizati cu probleme precum
stereotipurile de gen, VPI si violenta in relatii romantice. Recomandam ca
profesorii si profesoarele care nu au experienta/nu au beneficiat de instruire sa
se pregateasca pe aceste teme citind Anexa A finainte de organizarea si
implementarea atelierelor la clasa

Anexa B cuprinde instrumentele de evaluare pe care sugeram sa le utilizati in evaluarea
impactului si a eficientei atelierelor ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI”

Anexa C cuprinde instrumentele de raportare

Anexa D include doua liste de lecturi suplimentare: a) o lista de lecturi propuse in
limba engleza si b) o lista de lecturi propuse in limba romana

7 Mentiondm ca profesorii si profesoarele trebuie incurajati s& adapteze activitatile nevoilor participantilor si
contextului specific.
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A.1. Scop si Obiective

Scopul principal al atelierului ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI” este acela de a contribui la
deconstructia stereotipurilor de gen, de a promova relatii sanatoase si de a creste nivelul
de constientizare a elevilor despre probleme privind violenta intre parteneri intimi si
violenta in relatii romantice. Participand la atelierul ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”,
elevii si elevele de liceu vor afla cum sa identifice si sa deconstruiasca propriile
stereotipuri de gen si vor reusi sa reprezinte rolurile de gen intr-un mod mai sanatos
pornind de la egalitate de gen, ceea ce va fi in beneficiul lor, dar si al altora. Pe termen
lung, proiectul ,GEAR - Mecanism impotriva VPI” isi propune ca tinerii sa aiba relatii mai
sdnitoase si bazate pe principiul egalitétii. In astfel de relatii, este mai putin probabil s&
apara abuzuri.

Elevii si elevele de liceu vor avea sansa sa exploreze - intr-un mediu sigur - si sa
regandeasca propriile stereotipuri de gen si conceptii gresite, modul in care acestea pot
duce la situatii de violenta impotriva fetelor si femeilor si care sunt trasaturile relatiilor
sanatoase, fata de cele ale relatiilor nesanatoase. Adolescentii sunt expusi la multe modele
negative de relatii. De aceea, este extrem de important sa le oferim alternative sanatoase
si ocazia sa invete si sa aplice - cat mai repede - aptitudini de recunoastere a trasaturilor
unei relatii nesanatoase sau chiar abuzive, precum si sa-si imbunatateasca capacitatea de
relationare sanatoasa.

La finalul atelierului, se preconizeaza ca atitudinea, cunostintele si comportamentele
autodeclarate ale elevilor si elevelor cu privire la stereotipuri de gen si VPI se vor modifica
in directia dorita in comparatie cu cele dinainte de atelier.

A.2. Grup tinta

Acest manual este destinat in primul rand profesorilor si profesoarelor de liceu,
dar si specialistilor din domenii conexe educatiei: instructori din domeniul educatiei
sanitare, psihologi scolari si lucratori sociali, factori decizionali la nivel politic si alte parti
interesate, precum coordonatori din domeniul educatiei pentru sanatate sau din alte
domenii conexe scolii.

Grupul tinta al atelierelor ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI” sunt elevii si elevele
care au minim 12 ani. Elevii si elevele de liceu sunt la varsta la care isi incep sau si-au
inceput de curand primele relatii romantice sau sexuale. Astfel, au varsta potrivita pentru
a lua parte la un program de prevenire care sa duca la scaderea nivelului de acceptare a
VPI si care sa le creasca nivelul de cunostinte cu privire la trasaturile si consecintele
violentei intre parteneri intimi, oferindu-le ,capacitatea de a se proteja” de VPI, atat pe ei
insisi, cat si pe cei din jur.

10
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E. ACTIVITATI PENTRU
ATELIERUL , GEAR - Mecanism
impotriva VPI”

Aceasta parte include activitati si instructiuni pentru profesorii si profesoarele care
vor implementa atelierul ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI” la clasa. Partea E este
impartita in patru module:

Introducere si stabilirea obiectivelor
Stereotipuri de gen si egalitate de gen
Relatii sanatoase si relatii nesanatoase

Violenta intre parteneri intimi

Profesorul/profesoara poate selecta activitati din toate modulele, cuplandu-le pentru a
crea propriul set de activitati pentru atelier. Totusi, activitatile selectate dintr-un
modul trebuie implementate in ordinea in care sunt prezentate modulele. Astfel,
Modulul 1 reprezintd o baza pentru Modulul 2, acesta la randul lui este necesar pentru
Modulul 3, care este baza pentru Modulul 4. In selectarea activitdtilor din diferitele
module, se va pastra si se va respecta atat ordinea modulelor, cat si a activitatilor din
acestea. Este posibil sa se sara peste unele activitati, sau sa se modifice/adapteze.

Mai mult, activitatile din acest manual se adreseaza atat unui public cu experienta, cat si
fara experienta. Modulele sunt structurate in asa fel incat sa permita implementarea
alaturata sau independenta ca module de sine statatoare.
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MODULUL 1 2 3 4

INTRODUCERE $1 STABILIREA OBIECTIVELOR

Prezentare generala a modulului

Acest modul introductiv ofera elevilor/elevelor sansa sa primeasca informatii despre
scopul si obiectivele atelierelor GEAR - Mecanism impotriva VPI. Elevii si elevele,
alaturi de profesorii si profesoarele lor, vor stabili regulile, isi vor identifica asteptarile
si le vor compara cu scopul si obiectivele programului.

Modulul 1

y

Mai exact, acest modul isi propune:
¢ sa stabileasca si sa defineasca obiectivele atelierului
¢ sa creeze un mediu sigur bazat pe incredere si respect
¢ sa stranga informatii despre cunostintele, atitudinile si comportamentele
autodeclarate ale elevilor/elevelor cu privire la stereotipuri de gen si VPI (in
vederea stabilirii nevoilor si evaluarii scopurilor).

Activititi

Activitatea 1.1: Jocul numelor: sensul numelor noastre
Activitatea 1.2: Asteptari si Obiective
Activitatea 1.3: Reguli

Se recomanda implementarea tuturor activitatilor din acest modul, cu exceptia
Activitatii 1.1 care este optionala.




A lot of pages are not available in this preview - in order to download the full version please visit
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MODULUL 1

Activitatea 1.1 Jocul numelor:

sensul numelor noastre

Adaptat din: Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (pp. 51-52). Oxfam Marea Britanie si Irlanda.

Aceasta activitate este un mod bun de a face cunoscute stereotipurile de gen
elevilor/elevelor, incurajandu-i/le sa exploreze implicatiile legate de gen ale numelor lor
si a sensurilor acestora, care reflecta de multe ori roluri si asteptari acceptate de
societate.

Obiective de invatare

+ Participantii/participantele fac cunostinta (daca este cazul)

¢ Se formeaza o legatura bazata pe incredere si respect

¢ Sa exploreze dimensiunea legata de gen din numele lor

¢ Scoaterea in evidenta a diferitelor contexte personale si culturale ale
participantilor/participantelor

y

+ Foaie de flipchart (a se vedea si rezultate preconizate ale acestei activitati)
¢ Ecusoane: etichete autocolante pe care elevii si elevele isi vor scrie numele
¢ Pixuri si markere

n Elevii si elevele se asaza in cerc

nSe distribuie etichetele autocolante elevilor/elevelor

Instructiuni: Scrieti-va numele pe etichete si lipiti-le pe bluza
Profesorul/profesoara isi scrie si el/ea numele
Rugati elevii/elevele: Fiecare dintre voi isi va spune numele si:
¢ Care este varianta numelui vostru corespunzatoare sexului opus?
¢ Explicati sensul si/sau cu ce este asociat numele vostru si motivul pentru care parintii
vostri au ales numele respectiv sau orice altceva vreti sa spuneti despre numele vostru.

Profesorul/profesoara scrie numele elevilor/elevelor pe foaia de flipchart (pusa pe perete
sau pe podea) pe doud coloane (fete - bdieti). Pregatiti si doua coloane goale in care
veti trece observatii legate de cele doud sexe. Includeti si numele dumneavoastra (a se
vedea rezultatele preconizate ale acestei activitati).

nTineti cont de implicatiile numelor (legate de rasa sau diferente sociale) in diferite culturi.

Printr-o scurta discutie, identificati specificul de gen al numelor, demonstrand anumite
asocieri de gen legate de sensul si originea numelor, dupa cum urmeaza:
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Modulul 2

STEREOTIPURI DE GEN $1 EGALITATE DE GEN

Prezentare generala a modulului

Modulul 2

Acest modul* este impartit in doua unitati:
a) Stereotipurile de gen si masculinitate vs. feminitate
b) Societati patriarhale

Prin acest modul, elevii/elevele afla despre concepte precum stereotipuri de gen si roluri de
gen, fiind incurajati sa le inteleaga, sa discute diferentele dintre sex si gen, sa puna sub
semnul intrebarii presupuneri generale cu privire la constructie genului, sa exploreze
rolurile sociale din mediul lor, asteptarile pe care le au altii de la ei ca fete/baieti, procesul
de formare al acestor asteptari de gen si modul in care le afecteaza vietile si deciziile.

Cu alte cuvinte, activitatile din aceasta sesiune au ca scop prevenirea inradacinarii sau
schimbarea perceptiilor stereotipale cu privire la rolurile de gen, precum si modelarea
ideilor esentiale pentru construirea unor relatii intime sadnatoase. Prin intermediul
activitatilor de mai jos, adaptate varstei si experientei lor, elevii si elevele vor evalua si
vor pune sub semnul intrebarii stereotipurile ,mostenite” si vor invata sa trateze
diferentele dintre cele doua sexe ca pe niste diferente individuale, mai degraba decét ca
pe niste trasaturi de superioritate ale unui sex fata de celalalt.

* Ambele parti cuprind o serie de activitati, unele avand acelasi obiectiv. Profesorul/profesoara nu trebuie sa
aplice toate activitatile cu acelasi obiectiv; se poate face o selectie.
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Modulul 2

Majoritatea copiilor, la fel ca majoritatea adultilor, nu constientizeaza efectul rolurilor
de gen dictate de societate asupra vietii lor, si nici faptul ca acestea se pot schimba,
fiind stabilite social. Intelegerea faptului cd rolurile de gen sunt constructe sociale este
cheia schimbarii sociale si a prevenirii violentei de gen. Este esential ca elevii/elevele sa
inteleaga conceptul genului social; acest concept sta la baza acestui atelier si a
modulelor urmatoare. Prezentul modul fincurajeaza elevii/elevele sa exploreze
asteptarile legate de gen pe care trebuie sa le indeplineasca conform familiei, societatii
si mass-mediei.

Acest modul isi propune ca elevii sa invete:

sa descrie diferentele dintre sex si gen

sa exploreze propriile conceptii legate de ce inseamna sa fii fata sau baiat in
societatea lor

sa descrie si sa identifice stereotipuri de gen, inegalitati si roluri sociale specifice
fetelor si baietilor

sa inteleaga rolurile si stereotipurile de gen create si impuse de catre societate
sa recunoasca beneficiile si implicatiile pentru toti barbatii/baietii si toate
IEEIEAEEE

sa inteleaga modul in care rolurile de gen contribuie la violenta de gen

sa recunoasca beneficiile si modurile de spargere a acestor stereotipuri

sa inteleaga ce este o societate patriarhala

sa inteleaga relatia dintre societatile patriarhale si violenta impotriva femeilor.




1 Modulul 2
PARTEA 1- Activitati

Activitatea 2.1.1 Ce inseamna sa fii fata... Ce inseamna sa fii baiat...
Activitatea 2.1.2 Rolurile de gen in societate

Activitatea 2.1.3 Ce imi place/Ce nu imi place

Activitatea 2.1.4 Barbatii, femeile si societatea

Activitatea 2.1.5 Autodescoperirea

Activitatea 2.1.6 Sex si gen

Activitatea 2.1.7 Acord si dezacord

Activitatea 2.1.8 Intrebéri si réspunsuri: profesii, roluri si activitati specifice
barbatilor si femeilor

Activitatea 2.1.9 Terminati propozitiile

Activitatea 2.1.10 Gen, nu sex

Activitatea 2.1.11 Cutia de gen

Activitatea 2.1.12 Barbatul adevarat si femeia adevarata

Activitatea 2.1.13 Un pas inainte

Activitatea 2.1.14 Mituri despre femei si barbati si consecintele acestora
Activitatea 2.1.15 Drumul vietii

Activitatea 2.1.16 Proverbe si zicatori

Activitatea 2.1.17 Stereotipuri legate de sex

Activitatea 2.1.18 Industria publicitatii
Activitatea 2.1.19 Muzica mea

Activitatea 2.1.20 Interpretari si perceptii despre gen

Activitatea 2.1.21 Joc de rol
Activitatea 2.1.22 Imaginati-va...

Modulul 2 - Partea 1

PARTEA 2 - Activitati

Activitatea 2.2.1 Avantajele de a fi baiat

Activitatea 2.2.2 Tabelul puterii

Activitatea 2.2.3 Grup statuar

Activitatea 2.2.4 Sirul comportamentelor ddunatoare fetelor si baietilor
Activitatea 2.2.5 Comportamente dominante

Modulul 2 - Partea 2
Activitati de grup
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Modulul 2

Activitatea 2.1.1 Cum e sa fii fata...

Cum e sa fii baiat...

Adaptat din: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., et al. (2011). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (p. 33). Londra: The Commonwealth Secretariat. Preluat in 10 Aprilie 2010 din, www.unicef.org/lifeskills/index_14927.html

@ Ohiective de invatare [
E ¢ Exploreaza punctele forte si punctele slabe ale fetelor si ale baietilor ."—S
'E ¢ Exploreaza atitudini si asteptari sociale .E
T . GE._‘
g Materiale necesare sl pregatire =
N AL v &£

() ¢ Fisa de lucru 1a (pentru baieti) [pe hartie galbena] =
>§ ¢ Fisa de lucru 1b (pentru fete) [pe hartie verde] .‘_,’
(-] ¢ Pixuri -‘5
h - - - - 1 —
—] ¢ Foi albe de flipchart si markere (optional)  —
= —
Descrierea procesului pas cu pas - sugestie a

n n . v “

n Impartiti elevilor/elevelor cate o fisa: E
Pentru fete (fisele de lucru verzi): R

v v v v . . . =

¢ Ma bucur ca sunt fata pentru ca... (imprimat pe fata fisei) [T

¢ Mi-ar placea sa fiu baiat pentru ca as putea... (imprimat pe verso) :

Pentru baieti (fisele de lucru galbene): E

T

¢ M3 bucur ca sunt bdiat pentru ca... (imprimat pe fata fisei) g

o Mi-ar plicea s& fiu bdiat pentru cd as putea... (imprimat pe verso) '-g
Instructiuni pentru elevi si eleve: completati propozitiile de pe fisa: aveti 3 minute la 2
dispozitie! .d_b
Strangeti fisele de lucru completate si redistribuiti-le elevilor/elevelor la intdmplare ‘ﬁ
(fiecare elev/eleva va primi cate o fisa de lucru de la un alt elev/o alta eleva - nu ¥=
propria fisa - si le va citi cu voce tare, dupa cum urmeaza: E

a. Ma bucur ca sunt béiat pentru ca... (fisele de lucru galbene - fata) E

b. Mi-ar placea sa fiu baiat pentru ca as putea... (fisele de lucru verzi - verso) =2

B

In timp ce elevii/elevele citesc rdspunsurile, puteti nota raspunsurile pe flipchart.
Discutati asemanarile si deosebirile: Baietii se bucura din motivele pentru care fetele si-
ar dori sa fie baieti?

Apoi, elevii/elevele citesc cu voce tare urmatoarele:

c. Ma bucur ca sunt fata pentru ca... (fisele de lucru verzi - fata)
d. Mi-ar placea sa fiu fata pentru ca as putea... (fisele de lucru galbene - verso)

n Discutati asemanarile si deosebirile:
¢ Fetele se bucura din motivele pentru care baietii si-ar dori sa fie fete?

¢ Se aseamana lucrurile notate de baieti si fete ca motive de bucurie?

Discutati asemanarile si diferentele cu elevii/elevele si strangeti fisele de lucru
completate.
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1 Modulul 2

Activitatea 2.1.1

La finalul activitatii, elevii ar trebui sa dea raspunsuri asemanatoare exemplelor
urmatoare:

Ma bucur ca sunt baiat pentru ca:
Am mai multa libertate decat fetele.
Sunt mai inteligent si mai puternic decat
fetele si am mai multa libertate.

Mi-ar placea sa fiu fata pentru ca as
putea:

Sa fiu mai sensibil.

Nu as vrea sa fiu fata.

Sa stiu ce gandesc fetele.
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Modulul 2

Activitatea 2.1.2 Rolurile de gen in societate

Adaptat din: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., et al. (2011). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (p. 44). Londra: The Commonwealth Secretariat. Preluat in 10 Aprilie 2010 din, www.unicef.org/lifeskills/index_14927.html

Aceasta activitate le va permite elevilor/elevelor sa-si dea seama ca rolurile pre-definite
specifice baietilor si femeilor pot limita oportunitatile barbatilor/baietilor si
femeilor/fetelor.

4

Exploreaza stereotipurile de gen si consecintele acestora.

y

¢ Fisa de lucru 2a (BARBAT)
+ Fisa de lucru 2b (FEMEIE)
¢ Flipchart

¢ Pixuri si markere

¢ Scotch

Descrierea procesului pas cu pas - sugestie

Elevii/elevele aleg cate o foaie de hartie la intdmplare (pe jumatate dintre fisele de lucru
va scrie ,BARBAT”, iar pe cealaltd jumatate ,FEMEIE”). De exemplu, incercati s3 dati la
jumatate din baieti fise pe care scrie ,BARBAT”, iar celorlalti fise etichetate ,,FEMEIE”.

Instructiuni pentru elevi si eleve: Ganditi-va la un cuvant care caracterizeaza barbatul
sau femeia (in functie de ce scrie pe fisa voastra) si notati-| pe fisa.

Atentie, ceilalti nu trebuie sa stie daca fisa voastra e etichetata ,femeie” sau ,barbat”;
nu lasati pe altii sa vada ce scrie pe fisa voastra si indoiti-o de indata ce
terminati.

Cand au terminat, spuneti elevilor/elevelor sa dea fisele de la unii la altii pana veti
spune STOP.

ﬂ Impartiti elevii/elevele in grupe de cate sapte.
In fata clasei, veti mima ce scrie pe fisa voastrd (tindnd cont de genul si trésdtura
inscrisa pe fisa de lucru)
+ in maxim 30 de secunde, ceilalti vor incerca sa ghiceasca a) genul si b) trasatura

ilustrata
cel/cea care mimeaza nu are voie sa vorbeasca pana nu primeste raspunsul corect
cand echipa ghiceste ceea ce s-a mimat sau cand expira timpul, va mima urmatorul
elev/urmatoarea eleva

Cineva din grup va fi responsabil de timp Fiecare elev/a va nota pe fisa lui/ei daca

echipa sa a ghicit a) genul si b) trasatura fiecarei persoane si va indica numarul de
persoane care au ghicit tot.
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Modulul 2

Activitatea 2.1.2

DISCUTIE

Discutati despre cum rolurile sociale pot limita sansele barbatilor/baietilor si ale
femeilor/fetelor.

Cum v-a facut sa va simtiti trasatura de pe fisa de lucru? Rugati elevii/elevele care au
mimat aceeasi trasatura sa ia cuvantul unul dupa altul.

Notati sentimentele mentionate pe flipchart, pe coloane diferite pentru rolurile barbatilor si
femeilor.

mCum te simti cand ti se da un rol predefinit pe care trebuie sa-l indeplinesti? Te simti
limitat/a?

n Strangeti fisele de lucru.

Rezultate preconizate

La sfarsitul acestei activitati, flipchart-ul ar trebui sa arate cam asa:

Trasaturi si sentimente predefinite

Trasaturi specifice fetelor Trasaturi specifice baietilor

Trasatura Sentiment Trasatura Sentiment
Inteligenta | Superior/oara Putere Puternic

Frumusete | Nesigur/a Masculinitat| ...
Sensibilitate| ... Independenta
Gelozie Egoism
Siretenie
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Modulul 2

Activitatea 2.1.3 Ce imi place - Ce nu imi place

Adaptat din: Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (pp. 55-56). Oxfam Marea Britanie si Irlanda.

- - ~ 4 a
Ohiective de invatare =
¢ Exploreaza relatiile dintre cele doua genuri in vietile participantilor/participantelor -E
¢ D& participantilor/participantelor ocazia sa discute despre ei/ele si despre E

sentimentele lor 1)
o

&

= = v ee)
Materiale necesare Si pregatire e
+ Fisa de lucru 3a (pentru fete) r—]
+ Fisa de lucru 3b (pentru bieti) =
¢ Pixuri si markere =

Descrierea procesului pas cu pas - sugestie

fmpérti‘,ci elevii/elevele in grupuri mici de 4-5 persoane; grupurile vor fi formate numai
din fete sau numai din baieti.

n Dati fiecarui grup cate o fisa de lucru (pentru fete sau pentru baieti)

Instructiuni pentru elevi si eleve: Dupa ce discutati cu colegii din grupul vostru, veti nota
in prima coloana lucruri considerate tipice/potrivite genului vostru:

= 2 lucruri pe care le faceti si care va plac

= 2 lucruri pe care le faceti, dar care nu va plac

= 2 lucruri pe care nu le faceti, dar care va plac

= 2 lucruri pe care nu le faceti pentru ca nu va plac

Veti proceda la fel cu a doua coloand, dar de data asta veti nota lucruri considerate a fi
nepotrivite/atipice genului vostru

Dupa ce termina, rugati elevii/elevele sa se aseze in cerc. Care dintre grupuri vrea sa
descrie discutia avuta?

= De ce facem lucruri care nu ne plac mai degraba decat lucruri care ne plac?

nComparati raspunsurile baietilor cu raspunsurile fetelor.
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Modulul 2

Activitatea 2.1.3
Rezultate preconizate

Fisele de lucru ale elevilor/elevelor vor arata in felul urmator:

COMPORTAMENTE TIPICE, COMPORTAMENTE CARE NU

Exemplu fisa fete FETELOR/FEMEILOR SUNT TIPICE
FETELOR/FEMEILOR
1. sa am grija de mine si 1. sa fumez
de modul cum arat 2. sa injur
Lucruri pe care le fac si 2. sa ma machiez 3.
care IMI PLAC 3. sa merg la
cumparaturi
4. ...
. a 1. sa fac 1. sainsel
Lucruri care NU imi plac curitenie 5.

3. sa ma epilez
1. sa merg la cumparaturi sa fumez

Lucruri pe care nu le " R
sa merg in club

fac, dar care IMI PLAC

sa ma droghez
prostitutia

. 1. sa ma droghez
Lucruri pe care nu le fac 5

pentru ca NU imi plac

Sfaturi pentru profesori si profesoare

O alternativa pentru aceasta activitate: =

I W N =

¢ Puneti ziare la intamplare pe podea.

I"

¢ Explicati elevilor/elevelor ca atunci cand veti spune , Plimbati-va!”, ei vor merge prin sala
cat mai repede, dar fara a se lovi de colegi. Cand spuneti ,om la om”, se vor opri pe un
ziar. Pe un ziar pot sta maxim doua persoane.

¢ Explicati ca veti rosti o fraza pe care o pot discuta timp de doua minute in perechi. Cand
expira cele doua minute, veti spune iar ,Plimbati-va!” si ei se vor plimba pana cand
strigati iar ,om la om” si veti rosti urmatoarea fraza s.a.m.d.

¢ Rugati participantii/participantele sa se tot plimbe prin sala pana cand ii opriti iar si le
spuneti fraze pe care sa le discute.

Afirmatiile utilizate se vor referi la:
a) lucruri tipice pentru genul meu si pe care imi place sa le fac
b) lucruri tipice pentru genul meu si pe care nu imi place sa le fac
c) lucruri care nu sunt tipice pentru genul meu, dar pe care imi place sa le fac

d) lucruri care nu sunt tipice pentru genul meu, dar pe care mi-ar placea sa le fac fara sa
fiu judecat/a

e) lucruri pe care sper sa le facem in cadrul acestui atelier.

+ Dupa discutarea tuturor afirmatiilor, rugati participantii sa formeze trei grupuri de cate
cinci persoane. Fiecare grup va primi o foaie de flipchart.

+ Rugati elevii/elevele din grupuri sa noteze raspunsurile si sa se gandeasca atat la ele, cat si
la asteptarile cu privire la atelier care au aparut in urma discutiei.

¢ Formati un grup mare si discutati in plen cateva raspunsuri.

* Amnesty International (2004). Making Rights a Reality: Gender Awareness Workshops. Londra: Amnesty
International. (Reprodus cu permisiunea © Amnesty International, 1 Easton Street, London WC1X 0DW,
United Kingdom. Website: www.amnesty.org).
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p MODULUL 3 4

RELATII SANATOASE $1 NESANATOASE

Acest modul isi propune sa ofere elevilor/elevelor sansa de a discuta trasaturile
relatiilor sanatoase si nesanatoase, precum si legatura dintre conceptia sociala despre
rolurile barbatilor si femeilor si violenta. Modulul 3 reprezinta o baza pentru modulul
urmator despre violenta intre parteneri intimi/violenta de gen/violenta in relatii.
Participantii/participantele vor fi ajutati/te sa inteleaga conceptul de relatii sanatoase
si nesanatoase, sa dea exemple si sa discute despre acestea.

Obiective de invatare

in urma acestui modul, elevii/elevele vor:

+ intelege violenta de gen in relatii, precum si trasaturile relatiilor sanatoase si
nesanatoase
identifica propriile comportamente si atitudini sanatoase si nesanatoase fata de
sexul opus.

Modulul se adreseaza atat adolescentilor care sunt intr-o relatie romantica/de
dragoste, cat si celor care nu au o astfel de relatie. Inainte de a incepe acest modul,
profesorul/profesoara va explica elevilor/elevelor chestiunile ce vor fi discutate,
utilizadnd introducerea de mai jos:

,Fiecare dintre noi are experiente diferite. Poate ca unii dintre voi nu aveti inca
o relatie, in timp ce altii poate ca sunteti intr-o relatie de ceva timp. Ceea ce
urmeaza sa discutdm este important pentru noi toti, fiind vorba despre cum
putem avea relatii sanatoase, fericite si placute. Prin intermediul exercitiilor pe
care le vom desfasura, in aceasta sesiune vom discuta urmatoarele:

trasaturile relatiilor sanatoase si nesanatoase

cum sa recunoastem daca unul dintre prietenii nostri se afla intr-o relatie nesanatoasa sau
violenta

cum sa comunicam pentru a ne rezolva problemele, astfel incét relatiile noastre sa fie
sanatoase.”

Este important sa amintiti elevilor care sunt regulile stabilite la inceputul atelierului.

Activititi

Activitatea 3.1 Ce este dragostea?

Activitatea 3.2 Relatiile intre adolescenti

Activitatea 3.3 Relatii sdnatoase si nesanatoase - recunoaste semnele
Activitatea 3.4 Persoane si lucruri

Activitatea 3.5 Cum abordam problemele in mod obiectiv

Activitatea 3.6 Constient/a de propriului corp




2 MODULUL 3

Activitatea 3.1 Ce este dragostea?

Cesar, S., Bijeli¢, N., Koba$, V., Hodzi¢, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence. Croatia: CESI - Center
for Education, Counselling and Research. Preluat in 26 februarie 2010 de pe http://www.cesi.hr/hr/bolje-sprijeciti-nego-lijeciti-
prevencija-nasilja-u-adolescentskim-vezama/

De multe ori, tinerii/tinerele care isi incep prima relatie romantica/sexualda nu au
aptitudinile si cunostintele necesare pentru a forma o relatie de calitate si fericita cu
partenerul/a. Este esential sa se discute despre rezultatele negative ale unei relatii, dar
si ca tinerii sa fie ajutati sa invete despre partea pozitivd si despre avantajele unei
relatii. In general, tinerilor le este greu s& isi dea seama cum aratd o relatie de calitate.

Obiective de invatare

Elevii/elevele vor constientiza comportamentele pe care le utilizam pentru a exprima
dragostea fata de partener/a.

y

+ Foi de flipchart
+ Markere

Descrierea procesului pas cu pas - sugestie

Formati grupuri mici (de 4-5 persoane, in functie de cati elevi aveti).
Rugati participantii sa discute urmatoarele in grupurile lor:

¢ Cum ne purtam céand iubim pe cineva (intr-o relatie intre adolescenti, nu o relatie
parinte-copil, de exemplu)?

¢ Cum aratam partenerului/partenerei ca suntem atrasi/atrase de el/ea si ca tinem la
el/ea? Elevii vor numi cat mai multe comportamente despre care cred ca reprezinta
atasamentul fata de partener/a.

Fiecare grup fisi va prezenta ideile in plen. Puteti porni o discutie despre ce este
dragostea si cum o exprimam.

Sfaturi pentru profesori si profesoare

In general, tinerii considerd c& gelozia este o dovadd de iubire si pasiune, fiind un
comportament dezirabil. Puteti aborda subiectul geloziei. Este important sa subliniati
faptul ca, intr-o relatie, gelozia (comportamentele de gelozie) nu sunt o dovada de
iubire, ci mai degraba indica dorinta de control si comportamentele violente.
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ANEXA A. INFORMATII TEORETICE GENERALE

A.1. (IN)EGALITATE DE GEN

A.1.1 Roluri de gen, stereotipuri de gen si egalitate de gen

Ce este egalitatea de gen?

Egalitatea de gen inseamna ,abilitare si participare egala atat pentru barbati, cat si pentru
femei in toate sferele vietii private si publice”. Totusi, ,acest lucru nu inseamna ca cele doua
sexe sunt identice, ci ca au aceleasi drepturi si acelasi nivel de demnitate” (Consiliul Europei,
2009, p. 237). ,Timp de peste 150 de ani, miscarea de emancipare a femeilor s-a concentrat
pe discriminarea universala resimtitd de majoritatea femeilor si pe obtinerea unei participari
mai egale a femeilor si barbatilor in viata comunitatii. Rezultatul este ca majoritatea femeilor si
barbatilor din prezent sunt foarte diferiti fata de cei din secolul trecut.” Domenii de progres
pentru femei sunt (Consiliul Europei, 2009):

¢ accesul egal la educatie
numarul de femei care intra pe piata muncii a crescut
statutul economic al femeilor
distributia muncii in gospodarie si a ingrijirii copiilor
structura femeilor
cultura tinerilor

* & & o o o

noile tehnologii ale informatiei si comunicarii.

»Cu toate ca s-au inregistrat progrese importante in ceea ce priveste egalitatea de gen [...], in
prezent, Tn Europa inca exista cateva obstacole in calea atingerii egalitatii de gen” (Consiliul
Europei, 2009).

Ce este genul?
Sexul si genul sunt diferite: sexul este un fapt biologic (aproape toti oamenii se nasc facand
parte din doud tipuri biologice diferite: fete sau baieti (Consiliul Europei, 2009). In schimb, genul
este un construct social; acesta se refera la acele trasaturi ale barbatilor si femeilor care sunt
stabilite de societate in comparatie cu cele care sunt determinate biologic. Cu alte cuvinte:

¢ ,Sexul” se refera la trasaturile biologice care definesc barbatii si femeile
¢ ,Genul” se refera la rolurile, comportamentele, activitatile si atributele construite social si

pe care societatea le considera adecvate pentru barbati si femei.

Altfel spus (OMS, 2010): ,mascul” si ,femeld” sunt categorii provenite din sex, in timp ce
»~masculin” si ,feminin” sunt categorii de gen. Exemple de trasaturi care decurg din sex:

+ fetele au menstruatie, baietii nu

¢ baietii au testicule, fetele nu

+ femeile pot alapta, barbatii nu.
Exemple de trasaturi care decurg din gen:

+ In Statele Unite (si in majoritatea celorlalte t&ri), femeile castigd mult mai putin decat

barbatii pentru aceeasi munca

¢ Aproape peste tot in lume, femeile se ocupa mai mult de muncile casnice

+ In Arabia Saudits, b3rbatii pot conduce masini, in timp ce femeile nu au voie.
Rolurile de gen se formeazd prin socializare. In prezent, socializarea nu are loc numai ,in
cadrul familiei, la scoald, la locul de munca, ci si prin mass-media, inclusiv prin noile tehnologii
ale informatiei, muzica si film. Atat formele traditionale de socializare, cat si cele din prezent
au ca scop pastrarea si transmiterea stereotipurilor de gen” (Consiliul Europei, 2009, p. 238).
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Stereotipurile de gen

Incd de la nastere, indivizii sunt bombardati de familie, scoald si comunitate cu mesaje
explicite si implicite care le indica tiparul ,adecvat” al feminitatii si masculinitatii. Astfel de
mesaje ne preseaza sa ne complacem intr-o varietate de roluri si asteptari construite pe baza
genului social. In plus, in societétile patriarhale, valorile pe care indivizii ar trebui si si le
asume subliniaza diferentele dintre barbati si femei (Petroulaki si colab., 2008).

apon

In aceste conditii, bérbatii si femeile sunt ,captivi” in stereotipurile de gen, 18sdndu-se convinsi
sa accepte si sa indeplineasca rolurile diametral opuse care li se impun (de exemplu, barbatul
trebuie sa aiba intotdeauna céastig de cauza, sa controleze si sa fie agresiv si sa nu accepte sa i
se spuna ,nu”, in timp ce femeia trebuie sa fie sensibila, pasiva si sa se sacrifice). Avand ferm
inradacinate aceste perceptii, nu trebuie sa ne miram de aparitia fenomenului violentei intre
parteneri intimi (VPI) in relatiile dintre tineri.

Mai mult, in general facem predictii despre abilitatile, interesele si comportamentele oamenilor
pornind de la sexul acestora, iar, de multe ori, cunoscand sexul cuiva, consideram ca stim
multe despre persoana respectiva. Acest lucru este gresit; cunoscand sexul unei persoane este
posibil sa stim multe despre respectivul/a din punct de vedere biologic, dar stim foarte putine
sau nimic despre abilitatile, interesele, comportamentul lor etc.

Societatea consolideaza stereotipurile traditionale de gen. De exemplu, de cele mai multe ori
mass-media prezinta femeile ca avand grija de altii sau ca fiind ,sex-simboluri”, in timp ce
barbatii sunt portretizati drept creativi, puternici si destepti. Mass-media subliniaza ,forta si
realizarile barbatilor, in timp ce femeile sunt de regula evaluate dupa infatisare in primul rand”
(Consiliul Europei, 2009). Astfel, mass-media (de ex., televiziunea, radioul, revistele, filmele) si
multe alte forme moderne de comunicare electronica (de ex., internetul, Facebook) pastreaza si
transmit stereotipurile de gen despre femei si barbati si despre fete si baieti.

Pe ld&nga mass-media, familia si scoala sunt si ele responsabile de pastrarea si intarirea
stereotipurilor de gen. Un studiu care isi propunea sa analizeze efectul partinitor al
stereotipurilor de gen din mintea profesorilor asupra impresiei pe care si-o formeaza despre
competentele si eforturile elevilor la matematica a demonstrat cd, in general, perceptiile
profesorilor sunt conforme cu stereotipurile privind diferentele de gen; mai exact, baietii au
mai multe resurse de dezvoltare la matematica (Tiedemann, 2002). La orele de matematica,
exista o tendinta de favorizare a baietilor pornind de la perceptiile stereotipale ale profesorilor
in ceea ce priveste diferentele de gen. Atat profesorii, cat si parintii au pareri diferentiate din
punct de vedere al genului cand vine vorba despre aptitudinile academice ale copiiilor.

Profesorii si parintii au o atitudine incurajatoare fatd de bdieti daca sunt dinamici, puternici,
agresivi, independenti si competitivi, in timp ce fetele primesc de cele mai multe ori feedback
pozitiv daca sunt ascultatoare, bune, blande si pasive (Consiliul Europei, 2009). De asemenea,
s-a demontrat ca stereotipurile de gen si discriminarea nu sunt intotdeauna explicite; ele pot fi
exprimate prin mesaje atat verbale, cat si non-verbale. Fetele si baietii care nu se conformeaza
asteptarilor sociale despre fete si baieti se confrunta de cele mai multe ori cu critici, bullying,
excludere si discriminare. De aceea, fetele si baietii sunt descurajati sa adopte comportamente
si sa se implice in activitati care nu sunt considerate tipice genului lor.



Masculinitate si feminitate' ?

Fiecare societate defineste masculinitatea si feminitatea in alt mod. Majoritatea societatilor au
anumite asteptari comportamentale de la fete si baieti, femei si barbati.

Forma ,dominatoare” de masculinitate se refera la definitia acceptata de fiecare cultura si
societate. Cele mai multe forme dominatoare de masculinitate presupun urmatoarele calitati:
forta, putere, autoritate, a fi protectiv, a lua decizii, a detine controlul, a fi heterosexual si a
avea o viatd sexuald activa etc. Barbatii nu pot indeplini pe deplin toate aceste asteptari
idealiste, motiv pentru care apar tulburari si stres emotional, teama de a nu fi considerat slab,
feminin si/sau homosexual. Multi barbati sunt invatati ca a fi barbat inseamna sa-ti ascunzi
sentimente precum durere, teama si nesiguranta; singura emotie acceptata este furia. Barbatii
platesc scump pentru asta, fiind obligati sa-si suprime emotiile, in loc sa invete sa le faca fata in
mod sanatos. Canalizandu-si toate sentimentele in furie, este foarte usor ca furia sa se
transforme in violentd fatd de altd persoand sau fatd de sine. Incercarea de a suprima sau a
modifica emotiile poate avea ca rezultat si comportamente auto-distructive precum consumul de
droguri si/sau alcool. Daca inveti de la o varsta frageda sa nu-ti exprimi sau chiar sd nu simti
emotiile poti ajunge sa ai o capacitate redusa de empatie fata de durerea altora si/sau sa simti
ca nu ai voie sa crezi ca durerea sau nevoile altora sunt la fel de importante ca ale tale. Acesta
este un factor suplimentar care duce la VPI.

Pe de alta parte, femeile sunt invatate sa fie pasive, docile, grijulii si altruiste. Cu alte cuvinte,
se asteapta de la fete si femei sa aiba grija de altii, sa fie dragute, respectuoase si
ascultdtoare, sa se ingrijeasca de casa si de copii, sa fie timide si sa se imbrace modest, sa
asculte de barbati si sa-si controleze sexualitatea. De la ,fetele bune” se asteapta sa se abtina
de la relatii sexuale. Multe fete si femei sustin stereotipurile de gen si accepta sau considera
ca violenta barbatilor fata de femei este ,normald” sau determinata biologic. Agresiunile
sexuale ale barbatilor Tmpotriva femeilor sunt si ele considerate de multa lume drept
incapacitatea barbatului de a-si controla dorinta sexuald. De asemenea, se crede ca femeia
este responsabila sa nu incite barbatul; in caz contrar, se considera de multe ori ca este vina
ei daca a fost violata.

A crede sau a ne conforma acestor stereotipuri poate duce la VPI. Se observa cu usurinta
aparitia diverselor forme de VPI intr-o relatie atunci cand barbatul simte ca trebuie sa ,detina
controlul”, sa fie ,agresiv” si sa ,nu accepte sa fie refuzat”, in timp ce partenera simte ca

X

trebuie sa fie ,pasiva”, ,sensibila” si ,sa se sacrifice”.

Mass-media, inclusiv filmele, serialele TV, revistele, reclamele, anunturile publicitare,
internetul, muzica, literatura si pornografia duc la intdrirea stereotipurilor de gen. In acelasi
timp, influenteaza fetele si baietii, femeile si barbatii s& adopte stereotipurile. Un exemplu
concret poate fi modul in care sunt portretizati ,eroii” cel mai des: puternici, lipsiti de emotii si
facand uz de violenta de multe ori.

-

Sursa: Petroulaki, K., Dinapogias, A, Morucci, S., Petridou, E. (2006). Sensibilizarea populatiei de sex masculin

impotriva violentei intre parteneri intimi (VPI) - Manualul instructorului. Atena: Centrul de cercetare si prevenire a

leziunilor (CEREPRI), Departamentul de Igiena si Epidemologie, Facultatea de Medicind, Universitatea din Atena.

2 Adaptat din:

¢ US Agency for International Development. (2009). Doorways I: Student Training Manual on School-Related Gender-
Based Violence Prevention and Response. Washington, DC.

¢ Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., et al. (2011). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for
Young People. Londra: The Commonwealth Secretariat. Preluat pe 5 iulie 2009 de pe
www.unicef.org/lifeskills/index_14927.html
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A.2.2. Ce este violenta intre parteneri intimi (VPI)?

Violenta intre parteneri intimi ,este o problema grava care apare in toate culturile si in toate
grupurile sociale. Aceasta are efecte fizice, emotionale, financiare si sociale devastatoare
asupra femeilor, copiilor, familiilor si comunitatilor din intreaga lume.” (Minnesota Advocates
for Human Rights, 2003, p. 1). Violenta intre parteneri intimi ,pune in pericol vietile si trupurile
femeilor, integritatea psihologica si libertatea lor. Aceasta a fost numita abuz universal asupra
drepturilor, dar, in acelasi timp, este cel mai putin recunoscut tip de abuz. Violenta impotriva
femeilor este cunoscuta si sub denumirea de violenta de gen, fiind bazata pe statutul inferior
pe care il au femeile in societate” (Minnesota Advocates for Human Rights, 2003, p. 1).

Violenta intre parteneri intimi reprezinta acte de violentd comise de o persoana Tmpotriva
alteia cu care este/a fost/ar vrea sa fie intr-o relatie intima. VPI reprezinta un tipar de
comportamente abuzive si de amenintare care pot include violenta fizica, sexuald si
psihologica. VPI ,poate include amenintarea cu acte de violenta, prejudicii fizice, atacuri
asupra proprietatii sau animalelor” (daune aduse proprietatii), precum si alte acte de
Lintimidare, hartuire, abuz economic, abuz emotional, izolare si privare si utilizarea copiilor ca
mijloc de control” (Minnesota Advocates for Human Rights, 2003, p. 1).

Un singur astfel de act poate fi considerat abuz. Mai multe astfel de acte care formeaza un
tipar comportamental pot fi considerate abuz, desi unele dintre sau toate actele respective pot
parea minore sau obisnuite daca sunt analizate separat” (Ministerul Justitiei, Legea violentei
domestice 1995, pp. 13-14).

VPI reprezinta comportament intentionat. Scopul VPI este acela de a ,obtine si a exercita
putere si control asupra altei persoane”. ,De multe ori, barbatii utilizeaza acest tip de violenta
fmpotriva partenerelor intime, fie ca este vorba despre actuala sau fosta partenera, prietena
sau iubitd.” Roata puterii si controlului ,identifica diversele tipuri de comportament utilizate de
agresori pentru a obtine puterea si controlul asupra victimelor” (Minnesota Advocates for
Human Rights, 2003, p. 2). Fie ca utilizeaza abuzul fizic si/sau sexual, agresorii ,utilizeaza o
paletd larga de comportamente de constrangere si abuz Tmpotriva victimelor”. Acestea nu au
intotdeauna ca rezultat leziuni fizice, dar intotdeauna cauzeaza daune psihologice victimei.
Unele comportamente abuzive utilizate de agresori au ca rezultat leziuni fizice care afecteaza
victima atat fizic, cat si emotional. Alte tehnici utilizate de agresori includ comportamente de
abuz emotional. Desi este posibil ca aceste comportamente sa nu duca la leziuni fizice, ele tot
vor leza victima la nivel psihologic (Minnesota Advocates for Human Rights, 2003, p. 2).
Tacticile utilizate de agresori sunt impartite pe opt categorii:
¢ utilizarea abuzului economic

utilizarea constrangerii si a amenintarilor

utilizarea intimidarii

utilizarea abuzului emotional

minimalizarea, negarea (abuzului) si invinovatirea

)
.

)

¢ utilizarea izolarii
)

¢ utilizarea copiilor
)

utilizarea privilegiilor masculine.
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Cum definim VPI?
VPI reprezinta situatia cand , 0 persoana casatorita sau implicata intr-o relatie incearca sa fsi
controleze partenerul/a. Agresorul se foloseste de frica si intimidare si poate ameninta cu
utilizarea sau poate chiar utiliza violenta fizica” (de Benedictis, Jaffe, & Segal, 2006, p. 1).
Majoritatea victimelor VPI sunt femei. ,Abuzul poate avea loc in timpul relatiei, in timpul
despartirii sau dupa incheierea relatiei” (De Benedictis et al., 2006, p. 1, si FRA, 2014).
De multe ori, VPI porneste de la amenintari si abuz verbal si ajunge pana la violenta fizica,
putand ajunge chiar la crima. Elementele cheie ale VPI sunt (cf. de Benedictis et al., 2006, p. 2):

¢ intimidarea

¢ umilirea

+ leziunile fizice.
VPI nu este rezultatul pierderii controlului, ci consta in acte intentionate prin care se incearca
controlarea celuilalt. Abuzatorul utilizeaza in mod intentionat mijloace verbale, non-verbale sau
fizice pentru a obtine controlul asupra celeilalte persoane (de Benedictis et al., 2006, p. 2).
In unele culturi, norma acceptatd presupune ca femeile s& controleze b&rbatii. In prezent, tot
mai multe culturi se indeparteaza de subordonarea femeilor spre un nivel tot mai mare de
egalitate in relatii (de Benedictis et al., 2006, p. 2).

Care sunt tipurile de VPI?

Tipurile de VPI sunt (cf. de Benedictis et al., 2006, p. 2):
¢ abuz fizic
¢ abuz psihologic sau emotional (verbal sau non-verbal)
¢ abuz sexual si hartuire sexuald
¢ urmarire sau urmarire in mediul online (cyberstalking)
¢ abuz economic sau financiar
¢ abuz spiritual.

Ce este abuzul fizic?
~Abuzul fizic reprezinta utilizarea fortei fizice impotriva altei persoane in asa fel incat victima
este ranita sau se afla in pericol de a fi ranitd. Abuzul fizic porneste de la imobilizarea fizica si
ajunge pana la crima” (de Benedictis et al., 2006, p. 2).
~Asaltul sau agresiunea fizica este o infractiune, indiferent daca are loc in cadrul familiei sau
in afara acesteia” (de Benedictis et al., 2006, p. 2). Abuzul fizic include®:

¢ impingere, aruncare, lovire cu piciorul

¢ palmuire, insfacare, lovire, lovire cu pumnul, bataie, piedici, agresiune, zgariere, sufocare,
zdruncinare

ciupire, muscare

retinere, infranare, inchidere

fracturarea oaselor

atac cu arme, fie arme albe sau arme de foc
ardere

crima.

* & & o o o
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in Europa

in Europa, p&nd in 2012 cand s-a realizat studiul FRA in toate statele membre ale UE,
existau putine studii pe tema VPI, insa rezultatele lor erau la fel de alarmante. Din motive de
continuitate, vom rezuma o parte din aceste rezultate inainte de a reda rezultatele studiului
FRA, pe care le vom descrie in detaliu in aceasta sectiune.

in Tarile de Jos, un studiu realizat de Rémkens (1997) a descoperit c& prevalenta VPI in cazul
femeilor de aici si din Elvetia este de 21%. O ancheta realizata de Gillioz si colab. OMS (1997)
a aratat ca 12,0% dintre femeile chestionate au suferit abuzuri din partea partenerilor.

In Franta, primul sondaj pe tema VPI a fost Sondajul ENVEFF 2000 (Jaspard si echipa ENVEFF,
2001). Rezultatele acestuia au relevat ca 10% dintre femeile care au avut un partener in
ultimul an au raportat ca, in timpul acestei perioade, au suferit o forma de VPI, cum ar fi abuz
sexual (0,9%), violenta fizica (2,5%) si/sau verbala (4,3%), santaj emotional (1,8%) si/sau
abuz psihologic (7,7%). Trebuie sa tinem cont ca aceste cifre nu includ comportamentele de
presiune psihologica raportate de femei (37%), dintre care 24,2% au raportat experiente
repetate. Doua treimi dintre femeile care au suferit VPI sexuala raportau pentru prima data
abuzul; este posibil ca acest lucru sa se intdmple din cauza sentimentelor de vinovatie si
rusine. Mai mult, in ceea ce priveste violul comis de orice tip de agresor, studiul estimeaza ca
numai 5% dintre violuri sunt raportate autoritatilor.

In Suedia s-a estimat (Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski, 2001) cd 1 din 3 femei
care au fost casatorite sau au locuit cu un barbat au fost supuse la acte de violenta de catre
respectivul partener.

Un studiu realizat de Institutul Femeilor din Spania in 2002 a aratat ca peste 2 milioane de
femei au suferit forme de VPI fizica si/sau emotionald, in timp ce 97% dintre victime nu au
raportat aceste incidente autoritatilor (Amnesty International, 2004a).

In Spania, aproximativ 100 de femei sunt ucise in fiecare an de partenerul actual sau de un
fost.*” Intre 2001 si 2007, 425 de femei au fost ucise in cazuri de violentd domesticd in
Spania, numai in 2007 avand loc 71 de crime.*®

In 2003, un sondaj aplicat la nivel national pe 10.000 de femei din Germania a relevat ca
aproximativ 25% dintre femei au suferit forme de abuz fizic sau sexual sau ambele din partea
partenerilor actuali sau a fostilor, fie barbati, fie femei (99% dintre abuzuri au fost comise de
parteneri barbati, in timp ce numai 1% de catre femei) (cf. Ministerului Federal al Familiei,
Persoanelor Varstnice, Femeilor si Tineretului, 2004).

Reteaua Astra a aratat ca 29% dintre femeile din Romania, 22% dintre femeile din Rusia si
21% dintre femeile din Ucraina au raportat ca au fost supuse la abuz fizic de partenerul intim
si ca peste 42% dintre toate femeile din Lituania care sunt cdsatorite sau traiesc in concubinaj
au raportat ca au fost victimele unor abuzuri fizice sau sexuale sau au suferit amenintari
verbale din partea partenerilor actuali, desi numai 10,6% dintre respondentele lituaniene au
raportat cel mai grav incident la politie (The Advocates for Human Rights, 2006).

In Norvegia, tard cu o populatie de 4 milioane 10.000 de femei apeleazd la tratament medical
in fiecare an din cauza leziunilor fizice provenite din VPI (Consiliul Europei, 2002a), in timp ce,
in 2003, 45% dintre toate crimele ale caror victime au fost femei au fost asociate cu VPI

47 www.dw-world.de/dw/article/0,,1401277,00.html
8 http://womensphere.wordpress.com/2008/05/22/fight-against-domestic-violence-in-spain-only-strong-on-paper/
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(FOCUS, 2007). Conform rezultatelor primului studiul national despre violenta impotriva
femeilor (Nergien & Schei, 2008), s-a estimat ca prevalenta anuala a VPI in cazul tuturor
femeilor care au avut un partener la un moment dat este de 5,5%, iar prevalenta in timpul
vietii este de 26,8%.

Rezultatele modulului despre violenta intima (Oficiul National de Statistica, 2015) care a fost
inclus in Sondajul pentru Anglia si Tara Galilor privind infractiunile din 2013/14 (CSEW) au
aratat ca 28,3% dintre femei (cu varste cuprinse intre 16 si 59 de ani) au raportat ca au
suferit un tip de abuz domestic dupa varsta de 16 ani, cum ar fi agresiune sexuala (19,9%)
si/sau alte tipuri de violenta din partea partenerului (22%) si/sau a altui membru din familie
(8,2%) si/sau urmarire (21,5%). In ceea ce priveste prevalenta anuald, 8,5% dintre femei au
raportat ca au trecut printr-un tip de abuz domestic: agresiune sexuala (2,2%), alte tipuri de
violenta din partea partenerului (5,9%) si/sau a altui membru din familie (2,2%) si/sau
urmarire (4,4%). In comparatie cu ratele generale de prevalentd anuale, se pare c&, in cazul
femeilor mai tinere (16-19 si 20-24 de ani), probabilitatea sa sufere un tip de abuz domestic a
fost mai mare (13,1% si 10,1%); situatia este similara si in cazul agresiunilor sexuale (6,7%
si 4,1%), a VPI non-sexuale (8,2% si 7,1%) si urmaririi (7,5% si 7,8%). Din informatiile
stranse de la femeile care au fost victimele mai multor agresiuni sexuale grave, se pare ca
45% dintre femei sufera mai mult din cauza unor experiente de acest gen dupa vérsta de 16
ani, ca agresorul a fost partenerul sau fostul partener (47%), o altd persoana cunoscuta
(33%), un membru al familiei (4%) sau un strdin (16%). In general, agresiunea a avut loc in
casa victimei (40%) sau a agresorului (23%); in plus, una din trei femei (33%) au raportat
aceasta experienta pentru prima data in timpul sondajului si numai 17% raportasera incidentul
la politie. Nu in ultimul rédnd, din numarul total al femicidelor, 46% dintre femei au fost ucise
de partener/fostul partener.

Pe baza a 10 studii privind prevalenta violentei domestice, Consiliul Europei (CoE, Comitetul
Ministrilor, 2002) a concluzionat ca ,in Europa, 1 din 4 femei sufera violenta domestica in
timpul vietii lor si intre 6 si 10% dintre femei sunt victime ale violentei domestice intr-un
anumit an”, in timp ce un Raport al Comitetului pentru Sanse Egale intre Femei si Barbati
(Consiliul Europei, 2002a) mentioneaza ca, in Europa, intre 20 si 50% dintre femei sunt
victime ale VPI si ca partenerii sau fostii parteneri sunt principalii agresori in cazuri de violenta
fizica, violenta sexuald si ucidere a femeilor.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (1996), UNICEF (2000) si Asociatiei medicale
britanice (1998), efectele VPI asupra sanatatii femeilor sunt importante si de multe ori grave,
uneori chiar fatale. Apoi, conform statisticilor prezentate de Comitetul pentru Sanse Egale
intre Femei si Barbati in fata Adunarii parlamentare a Consiliului Europei in 2004, in fiecare an,
aproximativ 600 de femei mor din cauza VPI (Consiliul Europei, Comitetul pentru Sanse Egale
intre Femei si Barbati, 2004). Conform Adunarii parlamentare a Consiliului Europei, statisticile
arata ca VPI este considerata cauza principala a mortii si invaliditatii femeilor intre 16 si 44 de
ani, mai importanta decat cancerul, accidentele rutiere si chiar razboaiele (Consiliul Europei,
2002b).
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Datele cele mai recente provin dintr-un sondaj (FRA, 2014a) realizat in 2012 de FRA (Agentia
pentru Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene) in toate cele 28 de state membre al Uniunii
Europene (UE-28). Acesta este primul sondaj realizat la nivelul UE-28 si s-a desfasurat la
cererea Parlamentului European, pentru a raspunde la nevoie de a obtine informatii despre
experientele femeilor cu violenta de gen, care sa poata fi comparate intre statele membre.

Studiul FRA

ﬁentitatea studiului la nivelul celor 28 de state membre ale UE \

« Titlu: Violenta impotriva femeilor: studiu realizat la nivelul UE

+ Responsabil: FRA - Uniunea Europeana Agentia pentru Drepturi Fundamentale a
Uniunii Europene

« Metoda de esantionare:esantionare aleatorie stratificata in mai multe etape in
fiecare stat membru (stratificare pe regiune geografica si caracter urban/rural)

- Esantion: 42.002 femei cu varste cuprinse intre 18 si 74 de ani (de la 908 la
1620 in diferite state membre), din care 40.192 au avut un partener |la momentul
interviului sau la orice alt moment din trecut:

o 30.675 de femei aveau un partener la momentul respectiv
o 25.870 avusesera partener(i) Tnainte
- Rata raspunsurilor: 42,1% (de la 18,5% la 84,0% in diferite state membre)

- Metoda de colectare date: interviu structurat (realizat de intervievatori femei
instruiti special)

- Perioada colectare date: 2012 in intervalele martie-mai pana in iunie-iulie

\\(septembrie in 2 state membre) /

Studiul FRA (Agentia pentru Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene) este foarte important,
fiind prima agentie de acest fel care se ocupa de violenta impotriva femeilor in toate cele 28
de state membre ale Uniunii Europene®, dar si din multe alte motive:

e A pus mare accent atat pe etapa de dezvoltare a instrumentului de cercetare, cat si pe
instruirea cercetatorilor care au realizat interviurile structurate.

e A utilizat aceleasi instrument de cercetare si aceeasi metodologie solida si sigura in toate
statele membre.

e Datele au fost stranse de la un esantion reprezentativ pentru populatia generala de femei
cu varste cuprinse intre 18 si 74 de ani din fiecare stat membru. Asadar, este pentru
prima data cand se ofera sansa de a extrapola datele la populatia generalda de femei din
statele membre care au aceeasi varsta.

e Ofera diferite masuratori pentru majoritatea formelor de abuz asupra femeilor.

e Pe baza rezultatelor, ofera sugestii de politici si interventii care au ca scop prevenirea
primara, secundara si tertiara a violentei impotriva femeilor si a fetelor.

4 Mai multe informatii despre studiu si toate rapoartele publicate padnd acum se gdsesc pe site-ul FRA:
http://fra.europa.eu/en/survey/2012/survey-gender-based-violence-against-women

A-30


http://fra.europa.eu/en/survey/2012/survey-gender-based-violence-against-women

De retinut! ( ! )

De la inceput, trebuie sa subliniem cda nu este corect - nici din punct de vedere
metodologic - ca cititorul sa compare rezultatele din diferite tari in incercarea de a
concluziona ca in anumite tari rata abuzurilor asupra femeilor este mai mare decat in altele.
Motivele din spatele unei astfel de comparatii imposibile au de-a face cu factori care
influenteaza masura in care femeile abuzate vorbesc despre experientelor lor de violenta,
care nu numai ca difera de la tara la tara, ci sunt si greu de masurat. Vom relua aceasta
chestiune mai jos in acest capitol.

Ce s-a masurat

Formele de violenta si perioadele de referinta. Studiul FRA a masurat experientele
femeilor de violenta fizicd si sexuald, hartuire sexualda si urmarire comise de diferite persoane
(parteneri actuali sau fosti parteneri sau orice alte persoane), precum si violenta psihologica din
partea oricarui partener (actual sau din trecut). Prevalenta s-a masurat pe o perioada de
referintd lunga si scurta: perioada lunga pentru violenta din partea unui non-partener a pornit
»~de la varsta de 15 ani”, iar violenta din partea unui partener ,pe timpul relatiei”, in timp ce
perioada de referinta scurta a inclus toate cazurile ,din ultimul an (12 luni inainte de sondaj)”.

In plus, s-au m&surat si experientele de abuz ale femeilor in timpul copildriei (inainte de
varsta de 15 ani): violenta fizica si sexuald din partea unui adult si violenta psihologica a unui
membru al familiei sau a altei rude adulte.

Agresorii. In contextul acestui studiu, se considerd partener orice persoand cu care
este casatoritd respondenta, cu care locuieste fara a fi casatoriti sau cu care are o relatie (fara a
locui Tmpreund) la momentul interviului (partener actual) sau la orice alt moment in trecut
(fost). Categoria de agresori non-parteneri include orice alta persoand, de sex feminin sau
masculin, cunoscuta respondentei sau nu. Femeile au fost rugate sa mentioneze tipul de relatie
cu fiecare agresor cunoscut (coleg de scoald, coleg de serviciu, supervizor, client, profesor, alt
membru al familiei, prieten si cunostinta, iubit).

Tabelul de mai jos reprezintd o imagine generald asupra formelor de violenta si a agresorilor la
care s-au gandit respondentele, precum si a perioadelor de referinta pentru care au raportat
orice abuz violent suferit.

Perioada de referinta

Intreaga viatd

: Anul trecut In timpul relatiei  Inainte de varsta de 15 ani
dupa varsta de 15 (12 luni) (dupa 15 ani) (abuz asupra copilului)
Forma de abuz ani P P P
. S ey partener actual si fost partener Orice persoana adultd
Violenta fizica . = =
’ non-partener (orice alta persoana)
partener actual si fost partener Orice persoana adulta

Violenta sexuala . = =
non-partener (orice alta persoana)

partener actual si Membru al familiei si/sau

Violenta psihologica fost partener ruda adulta

Hartuirea sexuala Oricine (partener sau nu)
Urmarire Oricine (partener sau nu)

In cele ce urmeazd se vor prezenta formele mai sus mentionate de abuz din rezultatele
principale ale studiului FRA.
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Experiente de violenta din copilarie

In incercarea de a furniza dovezi pentru experientele de violentd din timpul copildriei, Agentia
pentru Drepturi Fundamentale a Uniunii Europene (FRA), prin studiul FRA, a evaluat experienta
oricarei forme de violenta (fizica, psihologica, sexuald) din partea unui agresor adult inainte de
varsta de 15 ani.

Rezultatele au fost alarmante, deoarece 33%, mai exact corespondentul a aproximativ 61 de
milioane de femei din UE-28, au raportat ca au fost abuzate fizic si/sau sexual de catre
un adult inainte de 15 ani, in timp ce 10% au raportat experiente de abuz psihologic din
partea unui membru al familiei de varsta adulta. Situatia este si mai ingrijoratoare daca tinem
cont de sub-raportare, care este inerentd in toate masuratorile realizate prin auto-raportari,
care se datoreaza faptului ca subiectul este foarte sensibil si ca atitudinile culturale descurajeaza
raportarea (in unele tari cel putin), precum si prin mijloacele de evaluare (amintiri retrospective).

Desi violenta fizica a fost forma de violenta cel mai des intalnita in timpul copilariei, afectand
peste 50 de milioane de femei (27%), un numar important de femei (aproximativ 21 de
milioane, reprezentand 12%) au raportat ca au fost victime ale violentei inainte de 15 ani.
Adunand procentajele mai sus mentionate, este evident ca 6% dintre femei (adica 11 milioane)
au suferit atat abuzuri fizice, cat si sexuale inainte de 15 ani.

In ceea ce priveste experientele de violentd sexuald, 8% dintre femei au raportat ca au fost
expuse la organele reproductive ale unui barbat, dintre care 3% au spus ca incidentul s-a repetat
de mai multe ori; 5% au spus ca le-au fost atinsi sanii sau organele reproductive fara acordul lor,
2% spunand ca experienta s-a repetat; 3% dintre femei au fost obligate sa atinga organele
reproductive ale agresorului si 1% (reprezentand 1,8 milioane de femei) au fost obligate sa
intretina relatii sexuale inainte de 15 ani.

Experienta violentei sexuale in copildrie aratd trei trasaturi distincte fatda de alte forme de

violenta:

a. ratele de prevalenta variaza puternic intre tari (de la 1% in Romania la 20% in Franta si
Tarile de Jos), lucru care ar putea fi pus pe seama atitudinilor culturale, a nivelului general de
constientizare a ce inseamna abuz si a politicilor nationale,

b. aproape toate femeile (97%) care au fost abuzate sexual in copildrie au raportat ca agresorii
au fost barbati si

c. majoritatea agresorilor au fost barbati din afara familiei: 51% dintre femeile care au
trecut prin situatii de violenta sexuala inainte de 15 ani au raportat ca nu cunosteau agresorul
de sex masculin, 25% au indicat ca acesta era o cunostinta sau un vecin, 3% ca era cineva
intr-o pozitie de autoritate (profesor, medic, preot) si numai 4% ca a fost un prieten de sex
masculin; 17% au raportat ca cel care a comis abuzul a fost o ruda de sex masculin si 8% ca
a fost tatal sau figura paterna (tata vitreg/adoptiv).

In puternic contrast, cei care comit acte de violent fizica si psihologica in timpul copil3riei
provin in principal din mediul familial. Tatii si mamele sunt identificati cel mai des drept cei
care comit acte de violenta fizica (59% - tati si figuri paterne si 47% - mame si figuri materne) si
psihologica (48% - tati si figuri paterne si 51% - mame si figuri materne) impotriva copiilor mai
mici de 15 ani. Alti agresori care au comis atat abuzuri fizice, cat si psihologice au fost rude de
sex masculin (10% si 11%), in timp ce se mentioneaza ca violenta fizicd este utilizata de
persoane cu autoritate de sex masculin si feminin (6% si 5%). in ceea ce priveste violenta fizica
si psihologicd, este interesant ca rezultatele studiului au aratat ca comportamentele violente
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sunt repetitive, ceea ce aratda ca cei mici sunt expusi in mod repetat la forme de abuz fizic si
psihologic. in plus, violenta psihologicd nu numai cd apare in orice experientd de abuz fizic sau
sexual, ci este asociata cu experiente de violenta fizica si/sau sexuald, ducdnd la ingreunarea
bunastarii copiilor.

Pentru a explora consecintele experientelor de violenta din timpul copilariei in viata adulta,
femeile au fost intrebate despre starea de sanatate si despre relatiile lor. Aproape una din doua
femei care a suferit cel putin un incident de violenta fizica sau sexuala inainte de 15 ani si-a
evaluat starea de sanatate drept ,proasta” sau ,foarte proasta” (40%) si a raportat ca are boli
sau leziuni care ii limiteaza activitatea zilnica (44%) sau ca este de parere ca are o forma
de dizabilitate (49%).

In ceea ce priveste relatiile din viitor, rezultatul a aritat din nou c3 experientele de
violenta fizica sau sexuala din copildrie pot fi considerate un factor de risc pentru
victimizarea VPI l|a varsta adulta. Mai exact, 35% dintre femeile care sunt abuzate fizic de
partenerul actual sau un fost partener au raportat ca au trecut prin mai multe incidente de
violenta fizica inainte de 15 ani, in timp ce procentajul femeilor care nu au fost supuse abuzurilor
din partea partenerilor este de 18%. In mod similar, 30% dintre femeile abuzate sexual in relatia
actuald sau in relatii trecute au fost si victime ale violentei sexuale in copilarie (dintre care 18%
au fost abuzate sexual de mai multe ori in copilarie), fata de femeile care nu au suferit abuzuri
dintre care 10% spun ca au fost victimizate sexual in copilarie (4% dintre ele de mai multe ori).
O explicatie oferita in Raportul FRA (2014, p. 137) pentru aceste ,cicluri ale abuzului” este ca
.violenta prin care trecem sau la care suntem martori in copildrie... poate <normaliza>
comportamentul abuziv”, copiii familiarizandu-se atat de mult cu astfel de comportamente, incat
ajung sa le considere normale.

Merit discutat! ()

Aceste rezultate arata ca abuzul asupra copiilor poate fi intra-adevar utilizat drept indicator care
ne va permite sa identificam acea fata din trei care este in pericol mai mare de a fi abuzata de
partenerul sau in timpul vietii adulte (pentru a interveni preventiv cdt mai devreme posibil).
Totodata, este important sa subliniem faptul cd aceste corelatii nu pot fi considerate sub
nicio forma indicatori ai existentei unei relatii cauzale intre a suferi un abuz in copildrie si la
varsta adultd: in termeni simpli, nu toate fetele care au fost abuzate in copildrie vor ajunge
femei victime ale VPI si nu toate fetele care nu au fost abuzate vor fi ferite de abuzuri din partea
partenerului la varsta adulta. Acesta este exact motivul pentru care abordarea GEAR - Mecanism
impotriva VPI propune eforturi de prevenire primara de ,construire a unor relatii intime
sanatoase intre sexe” destinate populatiei generale de copii si adolescenti (fete si baieti)
in loc sa se adreseze numai grupurilor considerate de risc. Acest lucru corespunde recomandarii
FRA (2014, p. 137) conform careia ,pentru a preveni ciclurile abuzului, sunt necesare interventii
care se concentreaza pe promovarea unor relatii sanatoase. Acestea trebuie sa duca la
constientizarea faptului ca violenta este inacceptabild indiferent de circumstante”.
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In ceea ce priveste expunerea copiilor la VPI (si ei considerati un grup de copii - fete si baieti
- cu risc mai ridicat de a deveni victime sau agresori ai VPI mai tarziu in viata), studiul a relevat
ca 73% dintre femeile cu copii care raporteaza orice forma de abuz din partea
partenerului actual sau a fostului partener au indicat ca cei mici au fost constienti de
incidentele violente. Mai mult, dintre toate femeile cu copii care au un partener (actual sau

fost), 7% au raportat ca partenerul lor a amenintat ca le va lua copiii si 3% ca vor face rau
copiilor, in timp ce alte 3% au raportat ca acesta a facut deja rau copiilor.

Datele despre abuz in timpul copilariei

sugereaza...

Rezultatele studiului FRA subliniaza nevoia urgenta de a analiza si reforma politicile europene
si nationale cu privire la expunerea la forme multiple de violenta in timpul copilariei.
Amploarea abuzurilor raportate in prezentul studiu este foarte diferita de numarul de
incidente raportate autoritatilor. Aceasta diferenta poate insemna nu numai ca agresorii nu
sunt pedepsiti, ci si ca victimele nu sunt protejate, lucru care are impact asupra sanatatii lor
fizice si emotionale. Trebuie revizuite legile nationale pentru a facilita accesul la justitie
prin extinderea termenului de prescriptie (limita de timp care restrictioneaza urmarirea
penald), precum si pentru a ne asigura ca, in cazuri de violenta domesticd asupra copiilor,
solutia aleasa pentru protejarea celor mici are in vedere cele mai bune interese ale
copilului (de ex., agresorul este indepartat, iar copilul este in siguranta alaturi de partenerul
non-violent). in plus, este nevoie de programe si interventii create special pentru a
promova abilitatile parentale in familiile cu grad de risc si relatiile de gen sanatoase in
mediul scolar. Nu in ultimul rénd, atunci cdnd se creaza programele de prevenire, trebuie sa
se tina cont de identitatea agresorilor in functie de forma de violenta.

Prevalenta violentei fizice si sexuale

In incercarea de a oferi o imagine generala a proportiei si naturii violentei de gen impotriva
femeilor din UE, sondajul Agentiei pentru Drepturi Fundamentale (FRA) aplicat in toate cele 28
de state membre ale UE reveld o imagine foarte trista: una din trei femei (33%) din UE-28
(18-74 ani) se considera victima a violentei fizice si/sau sexuale comise dupa varsta de 15
ani fie de un partener si/sau de o alta persoana. 31% dintre ele au suferit violenta fizica si
119% violenta sexuald, existand indicatii cd 9% au fost supuse atat la violenta fizica, cat si
sexuala.

In cifre®, acest lucru inseamna c& 61,5 milioane de femei au fost abuzate pe parcursul vietii
dupa varsta de 15 ani (aproape 58 de milioane de femei au fost abuzate fizic si 20,5
milioane de femei au fost abuzate sexual, in timp ce aproximativ 17 milioane dintre
acestea au suferit ambele tipuri de violenta).

%0 Extrapoldri realizate pe baza populatiei generale de femei cu varste intre 18 si 74 de ani (FRA, 2014, p. 33):

»~Conform bazei de date online Eurostat, la 1 ianuarie 2013, in UE-28 locuiau 186.590.848 de femei cu varste cuprinse
intre 18 si 74 de ani (data code demo_pjan, date preluate la 16 august 2013, disponibile pe:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search_database).”
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De retinut! ( !)

Cifrele sunt extrem de mari. Pentru a va face o imagine clara asupra magnitudinii, este ca si
cum am spune’ ci intreaga populatie (barbati, femei, copii) a Italiei (60.8 milioane) a fost
abuzata fizic si intreaga populatie a Greciei si Suediei la un loc a fost abuzata sexual (11
+ 9,6 milioane). In plus, 8 din 10 oameni au fost abuzati atat fizic, cat si sexual.

* Extrapolari realizate pe baza populatiilor generale (persoane care au domiciliul intr-o tara la 1 ianuarie 2014) conform

Eurostat. Accesate la 25.4.2015, disponibile pe:
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&pcode=tps00001&language=en

Examinand identitatiile agresorilor, se poate concluziona c& Violenta Impotriva Femeilor (VIF)
este un fenomen raspandit in toate cele 28 de state UE si ca se regaseste in toate domeniile
vietilor femeilor si in toate tipurile de relatii. Dintre toate femeile care sunt/au fost implicate intr-
o relatie cu un partener, una din cinci (22%) declara ca a fost supusa unor acte de violenta
fizica si/sau sexuala de partener (26% dintre cele care au avut un fost partener si numai
8% dintre cele care au un partener actual si un procentaj identic - 22% dintre toate femeile
au raportat ca au fost abuzate de alta persoana, pe care nu o cunosteau, o cunosteau sau
chiar de o ruda).

Merita discutat! @

Diferenta mare dintre ratele de prevalenta intre comportamentul violent al partenerului
actual si al fostilor reprezintd un tipar sistematic in studiul FRA, care nu numai ca s-a
repetat in toate rezultatele, dar diferenta inregistratd se indreapta intotdeauna in aceeasi
directie. Mai exact, se raporteaza ca fostul partener a fost violent mult mai des decat actualul
partener. O explicatie posibila pentru aceasta diferenta poate fi ca procentajul sistematic mai
mic de femei care raporteaza ca sunt abuzate de partenerul actual se datoreaza faptului ca
marea majoritatea a partenerilor actuali sunt intr-adevar non-violenti, in timp ce procentajul
mai ridicat de femei care raporteaza abuzuri din partea fostilor parteneri demonstreaza motivul
pentru care acestia sunt acum ,fosti” parteneri. Totusi, o explicatie alternativa - poate mai
plauzibild - ar sugera cd femeile sunt abuzate la fel de partenerul actual sau de fostul
partener, insa, femeile care inca se afla in relatii violente sunt mai putin dispuse sa
raporteze abuzul in comparatie cu femeile care au parasit partenerul abuziv. Daca acest lucru
este adevarat, prevalenta abuzurilor din partea partenerilor actuali este mult subestimata, in
timp ce este de asteptat ca prevalenta abuzurilor fostilor parteneri sa reprezinte o estimare mai
apropiata de amploarea reala a problemei, desi aceasta masuratoare include si un anumit grad

de sub-raportare.

S-au observat diferente mari in ceea ce priveste prevalenta pe durata vietii (dupa 15 ani) a
violentei fizice/sexuale intre statele membre, de la 19% in Polonia la 52% in Danemarca.
Diferente similare s-au observat in cazul ratelor de prevalenta privind actele de violenta comise
fie de un partener (de la 13% in Austria, Spania, Croatia, Polonia si Slovenia la 32% in
Danemarca si Letonia), fie de o alta persoana (de la 10% in Portugalia si Grecia la 40% in
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Danemarca). Totodata, analize ulterioare au ardtat o corelare pozitiva destul de stransa
(coeficient de corelare = 0,724, R?> = 0,524) intre violenta comisd de un partener si de non-
partener, ceea ce arata ca exista tendinta ca tarile cu rate de prevalenta mai ridicate de violenta
comisa de un partener sa prezinte si rate mai mari ale violentei comise de non-parteneri.
Conform FRA, corelarea aceasta sugereaza ca exista unul sau mai multi factori subiacenti care
influenteaza in mod sistematic in fiecare tara fie masura in care violenta este comisa de diferite
tipuri de agresori, fie masura in care se raporteaza violenta, fie ambele. Noi suntem de parere ca
acei factori subiacenti care variaza intre tari sunt nivelul de egalitate de gen si toleranta fata

de violenta impotriva femeilor.
Merit3 discutat! @

Ceea ce este sigur este ca diferentele intre statele membre cu privire la procentajele de femei
abuzate reflectd societati cu niveluri diferite de toleranta la violenta.

Ins3, nu este deloc sigur c3 ratele mai mici ale abuzurilor raportate indicd o tard cu
toleranta scazuta fata de violenta, unde existd un numar mai mic de femei victime ale
abuzurilor si nu vice versa. Cu alte cuvinte, ratele mai scazute de abuzuri raportate pot la fel de
bine sa indice o societate cu toleranta ridicata fata de violenta, unde, desi numarul femeilor
abuzate este mare, rata celor care raporteaza abuzurile este mult mai mica (fie pentru cad nu este
acceptabil din punct de vedere social sa se discute probleme legate de abuz, fie pentru ca insesi
femeile nu sunt constiente cd se confruntd cu comportamente abuzive). In acelasi fel, intr-o
societate cu toleranta scazuta sau zero fata de violenta, unde un procentaj la fel de mare -
sau chiar unul mai mic - de femei sunt abuzate, dar aproape toate raporteaza situatia (pentru ca
se considerda ca este acceptabil din punct de vedere social ca o femeie sa vorbeasca in mod
deschis despre abuz), este de asteptat ca rata raportata a abuzurilor sa fie mult mai apropiata de
numarul real al femeilor abuzate, oferind astfel o imagine mult mai corecta.

Noi suntem de pdrere ca cea de-a doua varianta este mai probabila, ceea ce inseamna ca
cu cat o societate tolereaza violenta impotriva femeilor mai putin, cu atat este mai mare
prevalenta abuzurilor raportate, si invers. Desi nu este usor sa masuram nivelul de
toleranta la violenta dintr-o anumitd societate, se poate presupune cd acesta este invers
proportional cu nivelul de egalitate de gen din societatea respectiva. Pentru a testa aceasta
ipoteza, FRA a analizat daca exista vreo legatura intre doua punctaje disponibile pentru cele 27
de state membre (minus Croatia): ratele de prevalenta a VIF pe parcursul vietii si punctajele din
Indicele egalitatii de gen creat de IEEG. Dupa cum s-a anticipat, intre cele doua punctaje exista
o corelare pozitiva destul de puternicid (R = 0,714, R> = 0,510). Astfel, statele membre
care au obtinut punctaje ridicate in Indicele egalitatii de gen au tendinta sa inregistreze o
prevalenta pe viata (dupa varsta de 15 ani) mai ridicata a violentei fizice si/sau sexuale
impotriva femeilor.

Prevalenta anuala a violentei fizice si/sau sexuale Tmpotriva femeilor cu varste intre 18 si 74
de ani in UE-28 a fost 8%, adica aproape 15 milioane de femei, dintre care 7%, respectiv 2%
au raportat experiente de violenta fizica, respectiv sexuala in ultimele 12 luni Tnainte de sondaj
(corespondentul a aproape 13 si 3,7 milioane de femei).
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De retinut! ( / )

Pentru a ilustra amploarea cifrelor de mai sus, este ca si cum am sugera” c3, pe parcursul
unui an, populatia (barbati, femei, copii) Greciei si Croatiei la un loc ar fi abuzata fizic
si/sau sexual (11 + 4,2 milioane de oameni) sau ca, in ultimele 12 luni, intreaga populatie
a Austriei si a Irlandei (8,5 + 4,6 milioane) a fost abuzata fizic si ca populatiile Lituaniei,
Maltei si Islandei la un loc (2,9 + 0,4 + 0,3 milioane) au fost abuzate sexual.

* Extrapolari realizate pe baza populatiilor generale (persoane care aveau rezidenta intr-o tara la 1 ianuarie
2014) conform Eurostat. Accesate la 25.4.2015, disponibile pe:
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&pcode=tps00001&language=en

In ceea ce priveste identititile agresorilor, 4% dintre femeile care au avut una sau mai multe
relatii intime au raportat cd au suferit acte de violenta fizica si/sau sexualda din partea
partenerului (3% dintre cele care au avut un fost partener si 3% dintre cele care aveau un
partener actual). Mai mult, 5% dintre toate femeile participante la studiu au mentionat
experiente de abuz fizic si/sau sexual din partea altei persoane (nhon-partener) pe parcursul
ultimului an.

Abuzul fizic

Din analiza diverselor forme de violenta fizica a reiesit ca exista tendinta ca incidentele de
violenta sa se repete; acestea se caracterizeaza prin mai multe forme de actiuni
violente.

In ceea ce priveste comportamentele violente, indiferent de identitatea agresorului, este mai
probabil ca femeile s& fie impinse sau inghiontite (23%)>!, urmate de posibilitatea de a fi lovite
(17%)°?, apucate sau trase de par (13%)>3. Totusi, un numar important de femei au raportat c3
au fost lovite cu pumnul sau cu un obiect dur sau cu piciorul (10%)>* sau cd s-a aruncat spre ele
cu un obiect dur (9%)>°, cd au fost date cu capul de ceva (4%)>® sau c3 agresorul a incercat s3
le sufoce sau s3 le sugrume (4%)%’, s3 le ardd (1%)®, s3 le taie, sd le injunghie sau s3 le
impuste (1%)>°.

Indiferent de identitatea agresorului, aproape 4 din 10 victime ale violentei fizice (38%) au
raportat cd s-au confruntat cu unul din aceste comportamente, peste trei (34%) au mentionat 2
sau 3 forme diferite de comportament violent si aproape trei (28%) au raportat patru sau
mai multe astfel de comportamente. in ceea ce priveste identitatea agresorului, aproximativ
jumatate dintre femeile care au fost supuse unor acte de violenta fizica de catre un non-

51 De cédtre partenerul actual (5%), de catre un fost partener (19%) si de o altd persoand (13%)

De cdtre partenerul actual (4%), de catre un fost partener (15%) si de o altd persoana (8%)
De catre partenerul actual (2%), de catre un fost partener (10%) si de o alta persoana (7%)
De catre partenerul actual (1%), de catre un fost partener (9%) si de o alta persoana (5%)
De catre partenerul actual (2%), de catre un fost partener (8%) si de o alta persoana (4%)
De cdtre partenerul actual (1%), de catre un fost partener (5%) si de o altd persoana (2%)
De cdtre partenerul actual (1%), de catre un fost partener (5%) si de o altd persoana (1%)
De cdtre partenerul actual (0%), de catre un fost partener (1%) si de o altd persoana (0%)
De catre partenerul actual (0%), de catre un fost partener (1%) si de o alta persoana (1%)
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partener au raportat un astfel de comportament, in timp ce 16% dintre ele au raportat ca au
avut de-a face cu patru sau cinci forme diferite de comportamente violente. Dintre femeile care
au fost supuse la violenta fizicd de un partener (fost sau actual), 48% si 33% raporteaza numai
un comportament (din partea partenerului actual, respectiv a fostului), in timp ce 18%,
respectiv 34% dintre ele au avut de-a face cu patru sau mai mult de patru forme diferite de
violenta din partea partenerului actual sau a fostului partener.

Experiente multiple ale aceluiasi comportament violent au fost raportate de 2-5 din 10
femei abuzate de catre un non-partener (23-56% corespunzand celor noua acte de violenta
analizate in sondaj), de 3-5 din 10 femei abuzate de partenerul actual (31-55% pentru acte de
violenta diferite) si de 2-7 din 10 victime ale fostilor parteneri (24-72% pentru diferite acte de
violenta). Trebuie sa fim foarte atenti la rezultatul conform caruia 42% dintre femeile lovite cu
pumnul, cu un obiect dur sau cu piciorul de fostul partener raporteaza ca astfel de incidente s-
au repetat de cel putin sase ori. In paralel, procentaje la fel de importante de femei au indicat
ca fostii lor parteneri le-au supus la acte de violentd de sase ori sau mai mult, dupa cum
urmeaza: le-au prins sau le-au tras de par (37%), le-au impins sau le-au inghiontit (37%), le-au
lovit cu palma (37%), au aruncat cu un obiect dur inspre ele (33%), le-au dat cu capul de ceva
(28%), le-au ars (19%), au incercat sa le sufoce sau sa le sugrume (18%) si sa le injunghie sau
sa le impuste (11%). Au fost mai scazute procentajele femeilor care au raportat sase sau mai
multe incidente ale aceluiasi comportament violent dintre femeile care au fost supuse la
experientele mai sus mentionate de catre partenerii actuali (7-27%) sau de catre un non-
partener (9-20%).

In ceea ce priveste identitatea agresorilor, 20% dintre femeile care au avut una sau mai
multe relatii au raportat experiente de violenta fizica din partea partenerului (24% dintre femei
din partea fostului partener si 7% dintre femei din partea actualului partener). Acelasi
procentaj de femei (20%) a indicat ca cel care a comis abuzul fizic a fost altcineva (non-
partener) (analizd pe viatd, dupd varsta de 15 ani). In ceea ce priveste identitatea agresorului
(agresorilor) in cazuri de violenta fizica din partea unui non-partener, s-a raportat ca
agresorul a fost o persoana necunoscuta in cazul a 3 din 10 femei (31%), in timp ce o ruda sau
un alt membru al familiei (nu partenerul) a fost indicat de 1 din 3 victime (31%). Se observa,
deci, amploarea mare a violentei domestice. De asemenea, trebuie mentionat ca violenta fizica
este de multe ori comisa de un coleg de scoala/facultate (13%), un prieten/o cunostinta (19%),
altcineva cunoscut victimei (20%) sau la intalnire (2%). In ceea ce priveste sexul agresorului,
majoritatea femeilor (67%) au fost abuzate fizic de agresori barbati, in timp ce 26% dintre
victimele violentei fizice din partea unui non-partener dupa varsta de 15 ani au mentionat ca
agresorul a fost o femeie, iar 7% au fost abuzate si de agresori femei si barbati.

Pe baza raspunsurilor femeilor despre locul unde a avut loc cel mai grav incident de
violenta fizica din partea unui non-partener, locurile cu cel mai mare grad de risc par a
fi locuinta victimei sau a altei persoane (30%, respectiv 9%), urmate de scoala sau locul de
muncd (20%) si alte spatii publice®® (35%), alte locuri in aer liber (4%) sau inchise (4%), in
masina (1%) sau un parc sau o padure (1%). Acest rezultat subliniaza c3 siguranta este o
problema mare pentru multe femei de pe tot cuprinsul Europei.

60 pe strada, intr-o piatd publica, o parcare sau alt loc public (20%), intr-o cafenea, un restaurant, un bar, un club, o
discotecd sau un magazin (11%), in mijloacele de transport in comun (4%).
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Abuzul sexual

11% dintre femeile din UE-28 au raportat violenta sexuala din partea unui partener sau
non-partener dupa vérsta de 15 ani; dintre acestea 2% au raportat ca au fost abuzate in ultimul
an.

In ceea ce priveste diversele experiente de violentd, in mod alarmant, una din 20 de femei a
fost violatd®! dupd varsta de 15 ani, in timp ce un procentaj putin mai mare (6%) au fost
victimele unei tentative de viol®?, au fost obligate s& intretind relatii sexuale impotriva vointei
lor®? si/sau au fost de acord s& intretind relatii sexuale pentru c3 le era teamd s8 nu p&teascs
ceva in caz contrar®,

Le fel ca in cazul violentei fizice, femeile abuzate sexual spun, de obicei, ca astfel de acte s-au
repetat dupa varsta de 15 ani. Acest lucru se aplica mai ales in contextul relatiilor intre
parteneri intimi. Rezultatele au aratat ca acelasi comportament violent s-a repetat de mai
multe ori in cazul a ¥ dintre femeile abuzate sexual atunci cand abuzatorul a fost un non-
partener (26-41% pentru fiecare dintre cele patru acte de violenta analizate), in cazul a peste
jumatate dintre victime atunci cadnd abuzatorul a fost partenerul actual (52%-66% pentru
diferitele acte de violentad) si in cazul a peste doua treimi dintre victimele abuzate de un fost
partener (67%-74% pentru diferitele acte de violenta). Sunt frapante rezultatele conform carora
319% dintre victimele violate de partenerul actual si 40% dintre victimele violate de fostul
partener spun cad experienta s-a repetat de sase ori sau mai mult, in timp ce procentajul
femeilor violate de un non-partener este 11%.

In ceea ce priveste identitatea agresorului, 7% dintre femeile care au avut una sau mai multe
relatii intime spun ca au fost abuzate sexual de fostul sau actualul partener, in timp ce 6%
dintre toate femeile care au participat la sondaj au indicat ca au fost abuzate sexual de catre un
non-partener dupd varsta de 15 ani. In ceea ce priveste identitatea agresorului/ilor in cazul
violentei fizice din partea unui non-partener, desi 23% dintre femei au fost abuzate sexual
de un strain, in majoritatea cazurilor, femeile au fost abuzate sexual de cineva cunoscut,
mai exact un prieten/o cunostinta (27%), la intalnire (15%), o ruda (9%), cineva de la serviciu
(11%) sau de la scoald (7%) sau o altd persoand cunoscutd (20%). In cazul femeilor care au
fost supuse violentei sexuale de catre un non-partener, aproape toate (97%) au fost abuzate
de agresori barbati. Aproximativ 1 din 10 au spus ca au existat mai multi agresori (2
agresori in cazul a 4% dintre femei si 3 sau mai multi in cazul a 5% dintre femeile abuzate
sexual). Acest lucru sugereaza ca fenomenul violului in grup poate fi o problema mai des intalnita
decét se arata in rapoartele oficiale ale autoritatilor.

In ceea ce priveste locul in care a avut loc cel mai grav incident de violentd sexuald din
partea unui non-partener, majoritatea incidentelor au avut loc intr-o casa (48%), inclusiv in
casa victimei (19%), intr-un loc public®® (26%), intr-o masind (11%), intr-un parc sau o padure
(6%) sau in alt loc in aer liber (8%) sau inchis (7%), ceea ce demonstreaza ca femeile se simt
foarte amenintate sau neprotejate intr-o varietate mare de locuri.

6! De cétre partenerul actual (1%), de catre un fost partener (5%) si de o alta persoana (2%)
62 De cétre partenerul actual (1%), de cdtre un fost partener (5%) si de o altd persoand (3%)
63 De cétre partenerul actual (1%), de ctre un fost partener (5%) si de o altd persoand (2%)
64 De cétre partenerul actual (1%), de cdtre un fost partener (6%) si de o altd persoand (2%)

65 pe stradd, intr-o piata public3, o parcare sau alt loc public (12%), la scoald sau la serviciu (6%), intr-o cafenea, un
restaurant, un bar, un club, o discoteca sau un magazin (5%), in mijloacele de transport in comun (2%).
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Consecintele violentei fizice si sexuale

Studiul FRA s-a concentrat mai ales pe femei care au raportat experiente de abuz fizic si/sau
sexual pentru a analiza efectele celui mai grav incident comis de fostul si/sau actualul partener,
precum si de un non-partener. Mai exact, femeile au fost intrebate despre orice implicatii fizice
sau psihologice resimtite in urma incidentului si daca au luat contact si/sau au primit ajutor de la
vreo institutie sau organizatie, inclusiv din partea politiei si serviciilor de asistenta pentru
victime.

Intrebate cum s-au simtit dupd cel mai grav incident de violentd fizicd/sexuald, majoritatea
femeilor au raspuns ca la nivel emotional au fost furioase, speriate, rusinate, jenate sau chiar
vinovate, indiferent cine a fost agresorul (partener sau non-partener). Totusi, au aparut diferente
importante cand s-a comparat abuzul fizic cu cel sexual. Victimele violentei sexuale au simtit
mai puternic teama, rusinea, jena si vinovatia in comparatie cu victimele violentei fizice, lucru
care arata nu numai stigmatizarea victimelor, ci si internalizarea sentimentului de vinovatie, cand
de fapt li s-a incalcat un drept de baza, si anume acela de a se simti in siguranta. Cele mai
comune raspunsuri emotionale in cazul abuzurilor sexuale din partea partenerilor, respectiv a
non-partenerilor au fost: frica (64% vs. 62%), urmata de rusine (47% vs. 49%), jena (34%
vs. 37%), vinovatie (34% pentru ambele tipuri de agresori). Singura diferenta a fost ca un
procentaj mai mare de femei abuzate sexual de catre un non-partener au raportat ca au fost
socate dupa eveniment decat in cazul femeilor abuzate de orice partener (50% vs. 37%).
Femeile abuzate fizic mentioneaza aceleasi sentimente, dar in procente mai mici atunci
cand agresorul a fost orice partener, si chiar mai mici cand abuzul fizic a fost comis de un non-
partener; mai exact: fricd (52% vs. 42%), soc (34% in cazul ambelor tipuri de agresori), rusine
(21% vs. 12%), jena (18% vs. 12%) si vinovatie (12% vs. 8%).

Sunt importante rezultatele care surprind multitudinea de reactii emotionale ale victimelor.
Trebuie mentionat cd majoritatea femeilor abuzate au raportat doua sau mai multe raspunsuri
emotionale (71% vs. 68% pentru violenta fizica din partea unui partener si a unui non-partener,
respectiv 84% vs. 87% pentru violenta sexualda din partea unui partener, respectiv non-
partener). Trebuie subliniat cd, mai ales in ceea ce priveste violenta sexuald, 40% dintre
victimele abuzate de parteneri si 42% dintre victimele abuzate de non-partener au raportat patru
sau mai multe raspunsuri emotionale, in timp ce in cazul abuzului fizic discutam despre 23%,
respectiv 15% dintre femei.

In plus, povara psihologica in cazul femeilor supuse unor acte de violent3 sexuald si/sau fizicd
a fost mai mare din cauza efectelor pe termen lung. Sentimente de anxietate, vulnerabilitate
si pierderea increderii in sine au fost cel mai des raportate de victimele unor diferite tipuri de
parteneri si forme de violentd. La fel ca in cazul rezultatelor privind raspunsurile emotionale,
efectele psihologice pe termen lung ale abuzului fizic/sexual au fost mai puternice in cazul
victimelor abuzului sexual. Totusi, in acest caz, s-au facut remarcate diferente suplimentare in
functie de tipul de agresor. Femeile supuse violentei sexuale de fostul sau actualul partener
au raportat o accentuare a dificultatilor psihologice pe termen lung, lucru care poate reflecta
povara faptului ca au fost victime ale VPI in mod repetat. Ele au fost mai predispuse la o serie de
efecte nocive, precum atacuri de panica (21%), depresie (35%), tulburari ale somnului
(41%) si relationale (43%), anxietate (45%), sentimentul vulnerabilitatii (48%) si
pierderea increderii (50%). Mai mult, 38% dintre ele au raportat ca s-au confruntat cu 4
sau mai multe dificultati psihologice pe termen lung, iar alte 31% cu 2-3 astfel de dificultati.
Pentru a evita declasarea efectelor daunatoare ale altor forme de abuz, trebuie mentionat c3
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celelalte trei grupuri de femei care au fost supuse la acte de abuz sexual de un non-partener si
abuz fizic de un partener sau non-partener au mentionat aceleasi efecte psihologice, dar cu
frecvente mai scazute de la grup la grup, dupa cum urmeaza: atacuri de panica (19-12-8%),
depresie (23-20-8%), tulburari de somn (29-23-13%) si de relationare (31-24-9%), anxietate
(37-32-23%), sentimente de vulnerabilitate (47-30-24%) si pierderea increderii (40-31-17%).

Din analiza leziunilor fizice rezultate din cel mai grav incident de violenta fizica si/sau sexuala
reiese ca aproape una din doua femei au indicat cd nu au suferit leziuni, fiind mai degraba
impinse, inghiontite sau lovite cu palma. Totusi, in ceea ce priveste violenta intre parteneri intimi
(VPI), rezultatele sunt destul de ingrijoratoare. Media situatiilor din UE-28 arata ca cel mai
grav incident de violenta fizica si sexuala comis de orice partener intim (fost sau actual) a
avut ca rezultat leziuni fizice in 47%, respectiv 49% din cazuri (in timp ce acelasi lucru este
valabil In 39%, respectiv 41% din cazuri dupa cel mai grav incident de abuz fizic si sexual din
partea unui non-partener). Dupa cum veti vedea mai jos, aceasta tendintd este valabild in cazul
tuturor tipurilor de leziuni: 42% dintre femeile care au descris cel mai grav incident de violenta
fizica si sexuala din partea fostului sau actualului partener indica vanatai/zgarieturi, fatd de
32% si 35% 1in cazul victimelor violentei fizice si sexuale din partea unui non-partener. Alte
consecinte ale violentei fizice si sexuale: rani, entorse si arsuri (10% si 14% in cazul
partenerului si 8% si 7% in cazul non-partenerului), fracturi, fracturi osoase/dinti sparti
(5% si 7% in cazul abuzului din partea partenerului si 3% si 1% in cazul abuzului din partea
non-partenerului), contuzii/leziuni cerebrale (3% si 4% 1in cazul abuzului din partea
partenerului si 2% si 2% in cazul abuzului din partea non-partenerului), leziuni interne (2% si
5% 1n cazul abuzului din partea partenerului si 1% si 5% in cazul abuzului din partea non-
partenerului), pierderea sarcinii (1% si 5% in cazul abuzului din partea partenerului si 0% si
2% 1in cazul abuzului din partea non-partenerului). Victima violentei sexuale din partea
partenerului resimte si mai multe efecte; 17% dintre acestea mentioneaza 2-3 leziuni fizice
in urma celui mai grav incident de violenta - fata de 11% dintre victimele violentei fizice si 7-
9% dintre victimele violentei din partea unui non-partener - iar 8% dintre ele indica patru sau
mai multe leziuni - fatd de 1% dintre victimele violentei fizice din partea partenerului si sub
1% dintre victimele violentei din partea non-partenerului. Gravitatea acestor cifre creste daca le
privim din perspectiva victimizarii repetate, lucru care se intampld de obicei in cazurile de
violenta intre parteneri intimi.

Analizand daca femeile au contactat vreun serviciu/vreo organizatie dupa cel mai grav
incident de abuz fizic/sexual, studiul FRA a avut rezultate foarte interesante si utile, dar in
acelasi timp deranjante. Cel mai grav incident nu a ajuns in atentia niciunui serviciu sau
organizatii (nici macar a politiei); 66%, respectiv 75% din cazurile de violenta din partea
partenerului si a non-partenerului nu au fost raportate nici de victima, nici de o alta
persoana. Desi femeile au parut mai ezitante cand a fost vorba despre raportarea incidentelor de
violenta fizica, si ratele raportarii violentei sexuale au fost scazute: 39% au contactat un serviciu
specializat®® dup3 cel mai grav incident de violentd sexuald comis de un partener, urmat de
30% dintre victimele violentei sexuale din partea unui non-partener. Totodata, dupa cel mai
grav incident de abuz fizic, serviciile responsabile au fost contactate de 31% dintre femeile
abuzate de un partener si de 24% dintre femeile abuzate de un non-partener. Dintre toate
femeile care au apelat la ajutor dupd cel mai grav incident de violenta fizica/sexuala,
aproximativ jumatate au raportat ca au apelat la unul sau mai multe servicii. Cel mai

56 politie, spitale, medici, centre de sanatate sau alte institutii de asistentd medicald, servicii sociale, adaposturi pentru
femei, organizatii care ofera sprijin pentru victime, biserici/organizatii religioase, servicii juridice/avocati, alte
servicii/organizatii.
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probabil din cauza leziunilor, femeile apeleaza cel mai des la servicii de ingrijire medicald (19% si
15% dintre femeile abuzate de un partener sau o alta persoana si 27%, respectiv 21% dintre
femeile abuzate sexual de un partener sau o altd persoanad). Aceste procente difera puternic de
ratele scazute ale femeilor care au abordat organizatii care ofera servicii de asistenta victimelor
(intre 1 si 4% in cazul tuturor victimelor violentei din partea oricarui tip de partener).

In 14% dintre cazuri, victima a fost cea care a raportat cel mai grav incident de violenta
fizica/sexuala din partea partenerului, in timp ce, in alte 5% din cazuri, politia a fost
informata de o altd persoana. Totodata, in cazurile de abuz din partea unui non-partener, politia
a fost informata in 19% din cazuri, din care in 13% chiar de victima. Desi nu s-au inregistrat
diferente intre procentele de raportare la politie in functie de tipul de agresor - partener sau non-
partener -, s-au inregistrat mari diferente intre statele membre: de la 10% la 31% in cazurile de
violenta din partea partenerului si de la 9% la 29% in cazurile de violenta din partea non-
partenerului. Cand au fost rugate sa explice de ce nu au apelat la politie dupa cel mai grav
incident, femeile au invocat diverse motive, in functie de tipul de abuz. Victimele violentei din
partea unui partener sau non-partener au declarat ca au preferat sa rezolve problema in
privat sau in familie (33% in cazul violentei din partea oricarui partener si 26% in cazul
violentei din partea unui non-partener). Mai mult, acestea au indicat ca s-au simtit rusinate sau
jenate (23, respectiv 26%), ca au vrut sa rezolve problema in privat (21-18%), ca le-a fost
teama de agresor sau de represalii (20-14%) si chiar ca au crezut ca politia nu va face
nimic (13-12%) sau ca nu le va crede (9-14%). Acest lucru reflectd nu numai stigmatizarea
victimelor abuzului sexual, ci si un cerc vicios al neincrederii existente intre victimele violentei
sexuale si politie. In ceea ce priveste abuzul fizic din partea oricirui agresor, victimele nu |-
au raportat politiei fie pentru ca au preferat sa rezolve problema in privat sau in familie (41%
in cazul violentei fizice din partea oricarui partener - 36% in cazul violentei fizice din partea unui
non-partener), fie pentru ca au considerat ca incidentul nu a fost foarte grav (34, respectiv
38%). In paralel, s-a mentionat sentimentul de fricd de agresor/represalii (11-6%), rusinea/jena
(11-5%) si ideea ca au preferat sa tind incidentul secret (11-4%). Totusi, in cazul femeilor care
au contactat politia in urma celui mai grav incident de violenta fizica/sexuald, a reiesit
nemultumirea fata de reactia politiei, mai ales in cazul victimelor violentei sexuale (49%,
respectiv 58% dintre victimele VPI si cele ale abuzului din partea unui non-partener au declarat
ca au fost destul de/foarte nemultumite, in timp ce procentajele corespunzatoare femeilor
abuzate fizic au fost de 60%, respectiv 66%).

Studiul FRA a analizat si orice nevoi ale victimelor violentei fizice/sexuale din partea oricarui
tip de agresor, nevoi care nu au fost indeplinite. in cazul tuturor victimelor, pe primul loc a
aparut nevoia de a avea pe cineva cu care sa vorbeasca (nevoie mentionatda de 54%,
respectiv 51% dintre femeile abuzate sexual de un partener, respectiv non-partener si de 39%,
respectiv 33% dintre femeile abuzate fizic de un partener, respectiv non-partener). Acest lucru
indicd o problema clara de acces la serviciile de asistenta a victimelor. Acest rezultat este
subliniat de un alt rezultat, conform caruia - indiferent de tipul de violenta si de agresor -
aproximativ 1 din 3 victime nu a vorbit cu nimeni despre cel mai grav incident de violenta
fizica/sexuala pana la aplicarea sondajului. Acest lucru reflecta vidul psihologic si relational pe
care il imprima astfel de experiente violente majoritatii femeilor. De asemenea, 12-15% dintre
victimele abuzului fizic, respectiv 21-25% dintre victimele abuzului sexual au mentionat drept
nevoie nesatisfacuta protejarea de victimizare si hartuire pe viitor. Acest lucru ilustreaza
nevoia de a directiona serviciile politiei catre nevoile reale ale femeilor care nu se indeplinesc. De
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asemenea, 5% dintre victimele abuzului fizic, respectiv 12-13% dintre victimele abuzului sexual
au mentionat nevoia de ajutor in procesul de raportare a incidentului sau in relatia cu politia.
13-14% dintre victimele abuzului fizic, respectiv 16-21% dintre victimele abuzului
sexual au mentionat ajutorul practic drept nevoie neindeplinita. Nu in ultimul rand, 10%
dintre victimele abuzului sexual, respectiv 5% dintre victimele abuzului fizic au mentionat
asistenta medicala drept nevoie neindeplinita.

Datele privind consecintele

violentei fizice si sexuale sugereaza...

Rezultatele studiului FRA scot la iveala ,deficiente sistematice in cazul tuturor furnizorilor
de servicii” (FRA, 2014a, p.64) care ar trebui sa raspunda la nevoile victimelor violentei
fizice/sexuale din partea oricarui tip de agresor, mai ales in cazul victimelor abuzurilor sexuale si
al violentei intre parteneri intimi. In ceea ce priveste politia, a reiesit nevoia de a reforma cat
mai repede cultura politieneasca cu privire la toate tipurile de violenta impotriva femeilor,
aceasta reprezentadnd o sectiune importanta a drepturilor fundamentale ale omului. Analiza si
schimbarea atitudinilor implicite si explicite cu privire la violenta impotriva femeilor - mai ales
invinovatirea victimei - ar incuraja femeile victime sa apeleze la politie pentru ajutor, asteptand
sa fie tratate cu respect. Astfel, mai putine femei s-ar simti rusinate de experientele prin care au
trecut si mai putini agresori ar scapa nepedepsiti. Raspunsurile politiei fata de femeile victime
ale violentei trebuie modificate in asa fel incadt sa raspunda nevoilor femeilor, mai ales in
momente de crizd cand trebuie luate masuri imediate pentru a asigura siguranta, sanatatea
fizicd si psihologica si bundstarea victimei. Pentru a indeplini acest obiectiv, este obligatoriu sa
existe o abordare interdisciplinara, caci nevoile victimei sunt multilaterale si complexe. Toate
partile relevante trebuie sa coopereze pentru dezvoltarea unor servicii la standarde ridicate si
eficiente.

La nivel de prevenire, specialistii din domeniul medical - care sunt de obicei printre primii sa
ofere ajutor victimei - pot juca un rol esential in identificarea timpurie si indrumarea corecta a
femeilor victime ale violentei. Prin intermediul unor sesiuni de instruire si a unor linii directoare
specifice despre inregistrare si raportare, acestia vor putea identifica abuzurile in mod corect si
vor putea strange dovezi relevante, facilitand ,iesirea” femeilor din situatia de violenta.
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