Pachet educativ adaptat pentru Romania

Constientizare privind egalitatea de gen pentru
prevenirea violentei intre parteneri intimi

Gender Equality Awareness Raising

Violence

éaphne

Co-finantat prin Programul
DAPHNE 11 al Uniunii Europene

Manualul IV

Activitatile
pentru elevi



A lot of pages are not available in this preview - in order to download the full version please visit
the project's website: www.gear-ipv.eu/download



Gender Equality Aworeness Rcising




Manualul IV:
Activitatile
pentru elevi




© 2015. European Anti-Violence Network. Toate drepturile rezervate
Cesionat Uniunii Europene cu anumite conditii

ISBN: 978-960-9569-21-7

Acest manual poate fi utilizat cu titlu gratuit si numai in scopuri non-profit, atat
timp cat se informeaza Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G. si
se mentioneaza drepturile de autor.

Detalii de contact pentru pachetul educativ GEAR - Mecanism impotriva VPI in
limba romana.

Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen — A.L.E.G.
Telefon: +40 369 801 808

Mobil: +40 753 893 531

contact@aleg-romania.eu

asociatia pentru libertate _ )
si egalitate de gen www.aleg-romania.eu

Detalii de contact pentru setul original de manuale
GEAR - Mecanism impotriva VPI

European Anti-Violence Network - EAVN

(Reteaua europeana impotriva violentei)

12 Zacharitsa str., 11742, Atena, Grecia

E-mail: info@antiviolence-net.eu

Website-ul proiectului GEAR - Mecanism impotriva VPI www.gear-ipv.eu
Website-ul EAVN: www.antiviolence-net.eu

Design grafica: European Anti-Violence Network


mailto:contact@aleg-romania.eu
mailto:info@antiviolence-net.eu
http://www.gear-ipv.eu/
http://www.antiviolence-net.eu/

Prima editie a Pachetului educativ model "GEAR - Mecanism impotriva VPI” (2011) a fost
realizata in cadrul priectului ,Gender Equality Awareness Raising against Intimate Partner
Violence” (“Constientizare privind egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre
parteneri intimi - GEAR - Mecanism impotriva VPI”) (JLS/2008/DAP3/AG/1258)
implementat intre anii 2009 - 2011 prin Programul Daphne III al Uniunii Europene.

Materialul de fatd a fost elaborat pe baza editiei revizuite a Pachetului educativ model
“GEAR - Mecanism impotriva VPI” in cadrul proiectului “Constientizare privind egalitatea
de gen pentru prevenirea violentei intre parteneri intimi — GEAR - Mecanism impotriva VPI
I1” (JUST/2013/DAP/AG/5408) implementat in perioada 2014 - 2016 prin programul
Daphne III al Uniunii Europene.

Proiectul “GEAR - Mecanism Proiectul “GEAR - mecanism
impotriva VPI" impotriva VPI -lII"
Coordonator proiect Coordonator proiect
European Anti-Violence Network (EAVN) - European Anti-Violence Network (EAVN) -
Grecia Grecia
Kiki Petroulaki, Sef proiect Kiki Petroulaki, Sef proiect
Antonia Tsirigoti, Coordonator proiect Antonia Tsirigoti, Coordonator proiect
Athanasios Ntinapogias, Cercetator Athanasios Ntinapogias, Cercetator
Susan Morucci, Asistent proiect Dimitra Petanidou, Cercetator/Asistent proiect

Vasso Papassotiriou, Administrator proiect
Parteneri proiect

Parteneri proiect Mediterranean Institute of Gender Studies
SPI Forschung gGmbH -Germania ) (MIGS) - Clpru
Elfriede Steffan, Coordonator proiect la nivel Susana Elisa Paviou, Manager proiect la nivel
national national
Christiane Firnges, Asistent cercetare Christina Kaili, Cercetator/Asistent proiect

) , .. Center for Education, Counselling and
Austrian Women'’s Shelter Network, AOF/ Research (CESI) - Croatia

Information Centre Against Violence-Austria g, cesar, Coordonator proiect Ia nivel national
Maria Résslhumer, Coordonator proiect la nivel Natasa Bijelic, Asistent proiect
national ’

Christina Perka si Irene Muller, Asistent proiect  psociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen
(A.L.E.G.) - Romania

Hellenic Association of Health Education Camelia Proca, Coordonator proiect la nivel
Promoting Teachers - Grecia national
Paschalina Kozyva, Coordonator proiect la nivel Liviu Gaja, Cercetstor
local ) o Eniko Gall, Trainer/Expert
Athina Tziouma, Administrator Camelia Oana, Asistent proiect
Partener asociat Plataforma unitaria contra les violéncies de
Center for Education, Counselling and génere - Spania
Research (CESI) - Croatia Neus Pociello Cayuela, Coordonator proiect la nivel
Sanja Cesar, Coordonator proiect la nivel national
national Parejo de las Heras Elena & Maritza Buitrago Rave,
Natasa Bijelic, Asistent proiect Cercetator/Asistent proiect
Vedrana Kobas, Asistent proiect Susana Rodriguez Pereiro, Cercetator
Giulia Paleri, Cercetator

Evaluator extern al proiectului: Nuria Pociello Cayuela, Cercetator

Prof. Carol Hagemann-White The Smile of the Child - Grecia

Stefanos Alevizos, Coordonator proiect la nivel
local
Dimitris Filippides, Asistent proiect

Evaluator extern al proiectului:
Prof. Carol Hagemann-White

Aceasta publicatie a fost realizata cu sprijinul financiar al Programului
DAPHNE III al Comisiei Europene. Continutul acestei publicatii este
responsabilitatea exclusiva a autorilor si nu reflecta punctul de vedere
al Comisiei Europene

*x * o

éaphne L

* 4 x

Co-finantat prin Programul
DAPHNE III al Uniunii Europene



MANUAL 1IV: ACTIVITA]’ILE PENTRU ELEVI
Multumiri

INTRODUCERE
Pachetul educativ ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI” adaptat pentru Romania
Manualul IV si cum se foloseste

FISE DE LUCRU
Modulul 2
PARTEA 1
Activitatea 2.1.1.: Cum e sa fii fata.... Cum e sa fii baiat
[Fisa de lucru 1A (pentru baieti)]
[Fisa de lucru 1B (pentru fete)]
Activitatea 2.1.2.: Rolurile de gen in societate
[Fisa de lucru 2]
Activitatea 2.1.3.: Ce imi place - Ce nu imi place
[Fisa de lucru 3A (pentru baieti)]
[Fisa de lucru 3B (pentru fete)]
Activitatea 2.1.6.: Sex si gen
[Fisa de lucru 4]
Activitatea 2.1.7.: Acord si dezacord
[Tabel cu rezultate (pentru profesori)]
Activitatea 2.1.8.: Intrebari si rdspunsuri: profesii, roluri si activititi specifice
barbatilor si femeilor
[Fisa de lucru 5 (pentru elevi]
[Fisa de lucru 5 (pentru profesori]
Activitatea 2.1.9.: Continuati propozitiile
[Fisa de lucru 6]
Activitatea 2.1.16.: Proverbe si zicatori
[Fisa de lucru 7]
Activitatea 2.1.20.: Interpretari si perceptii despre gen
[Imagine]

PARTEA 2
Activitatea 2.2.1.: Avantajele de a fi baiat
[Fisa de lucru 8]
Activitatea 2.2.4.: Sirul comportamentelor daunatoare fetelor si baietilor
[Fisa de lucru 9]
Activitatea 2.2.5.: Comportament dominator
[Fisa de lucru 10]

Modulul 3
Activitatea 3.3.: Relatii sdnatoase si nesanatoase - recunoaste semnele
[Fisa de lucru 11]
Activitatea 3.5.: Cum abordam problemele in mod obiectiv
[Fisa de lucru 12]
Activitatea 3.6.: Constient/a de propriul corp
[Fisa de lucru 13]

(6, N

11
13
14
16
17
18
19
20
21

22
23
24
32
33
34
35
46
47

48
49
50
51
79
80

81
82
86
87
88
89



Modulul 4

Activitatea 4.1.2.: Ana si Dumitru

[Fisa de lucru 14]

Activitatea 4.1.3.: Povesti despre violenta in relatii

[Fisa de lucru 15 (pentru profesori)]

[Fisa de lucru 15 (pentru elevi)]

Activitatea 4.1.4.: Cazuri de violenta

[Fisa de lucru 16]

Activitatea 4.1.5.: Roata puterii si controlului si roata egalitatii

[Fisa de lucru 17]

Activitatea 4.1.7.: Mit sau realitate?

[Fisa de lucru 18]

Activitatea 4.1.8.: Mituri despre violenta

[Fisa de lucru 19]

Activitatea 4.2.1.: Ce putem face pentru a opri violenta intre parteneri intimi:
Strategii de interventie

[Fisa de lucru 20]

Activitatea 4.2.2.: Sa luam atitudine!

[Fisa de lucru 21]

MATERIALE AUXILIARE

Material auxiliar 1: Este relatia ta bazata pe principiul egalitatii sau nu?

Material auxiliar 2: Ce ai face tu?

Material auxiliar 3: Semne care indica violenta intr-o relatie

Material auxiliar 4: Ce putem face daca observam ca un prieten/o prietena are
comportament violent in relatia lui/ei?

Material auxiliar 5: Date despre violenta

Material auxiliar 6: Violenta in relatiile romantice - roata puterii si controlului si
roata egalitatii pentru adolescenti

Material auxiliar 7: Cum ajutam un prieten/o prietena...

Material auxiliar 8: Lista serviciilor de asistenta

Material auxiliar 9: Intrebari despre violenta intre parteneri intimi

Material auxiliar 10: Drepturile fiecaruia in relatii

Material auxiliar 11: Cum intervenim

Material auxiliar 12: Intrebari despre relatii: cum stim dacd suntem tratati cum trebuie?

Material auxiliar 13: Relatiile sanatoase

Material auxiliar 14: Priveste, ascultd si invatd - calea spre o buna comunicare

90
91
92
93
104
108
109
112
113
121
122
135
136

137
138
144
145

148
149
151
156

158
160

162
165
168
170
173
175
177
179
181




MULTUMIRI

Proiectul ,Constientizare privind egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre
parteneri intimi - II” (GEAR - Mecanism impotriva VPI - II) (JUST/2013/DAP/AG/5408) s-a
desfasurat in cadrul Proiectului Daphne III al Uniunii Europene. Activitatea care a generat
prezenta publicatie a beneficiat de sprijinul financiar al Programului Daphne III al Comisiei

Europene.

Cele patru manuale din Pachetul educativ model revizuit GEAR - Mecanism impotriva VPI
se bazeaza pe prima editie Pachetul educativ model GEAR - Mecanism impotriva VPI,
realizat in cadrul Programului DAPHNE III al Uniunii Europene: ,Constientizare privind
egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre parteneri intimi” (GEAR - Mecanism
impotriva VPI) (JLS/2008/DAP3/AG/1258).

Activitatile incluse in prima editie a Pachetului educativ provin din publicatii si materiale
create de diferite organizatii si de specialisti din toata lumea. Dorim sa multumim autorilor
si autoarelor/editorilor si editoarelor care ne-au dat permisiunea sa utilizam, sa adaptam

si sa traducem activitatile din publicatiile lor.

Prima editie a fost revizuita si evaluata de experti voluntari din toata lumea. Asadar,
dorim sa multumim Tn mod special expertelor si expertilor care, cu generozitate, si-au
facut timp sa ne trimita observatiile lor extrem de valoroase, ajutandu-ne sa imbunatatim

toate manualele din Pachetul model ,GEAR - Mecanism impotriva VPI":
¢ Maria de Bruyn, Senior Policy Advisor, Ipas
¢ Shanna Burns, Cercetator, CAMH Centre for Prevention Science
¢ Regine Derr, German Youth Institute, Information Centre Child Abuse and Neglect
¢ Amir Hodzi¢, Expert National, Croatia
¢ Maja Mamula, Expert National, Croatia, Psiholog
¢ Anna Markulin, Profesor cultura si filozofie croata
¢ Lori Michau, Co-Director, Raising Voices
¢ Artemis Pana, Consultant independent - violenta de gen

¢ Matina Papagiannopoulou, Sociolog/Criminolog, Membru stiintific specialist al
biroului Secretarului General pentru egalitate de gen, Ministerul de Interne din
Grecia

¢ E. Lisa Price, conferentiar dr. si psiholog acreditat

¢ dr. David A. Wolfe, presedinte RBC in sanatate mintala a copiilor (CAMH) si

Profesor de psihiatrie si psihologie (Universitatea din Toronto)



Pachetul educativ adaptat pentru Romania a fost evaluat in regim de voluntariat de
experti nationali. Dorim sa multumim si acestora pentru contributia lor extraordinara la
Pachetul educativ ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI” adaptat pentru Romania:

*

prof. Daniela Muntean - inspector activitati educative - Inspectoratul Scolar
Judetean Sibiu

Georgiana-Silvia Epure - Young Leader in Women Deliver Young Leaders
Programme; Secretar Executiv al Departamentului de Educatie si Comunicare in
Consiliul National al Elevilor 2012-2013

Ioana Avadani, director Centrul pentru Jurnalism Independent

Laszl6 Eva - dr., lector univ., Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de
Sociologie si Asistenta Sociala; psiholog, AFIV-ARTEMIS.
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Gender Equality Awareness Raising

Materialele si activitatile din Pachetul educativ GEAR ,Constientizare privind
egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre parteneri intimi” isi propune
sa contribuie la prevenirea primara a VPI prin interventia la nivel de scoala.
Scopul este acela de a creste nivelul de constientizare si de a deconstrui stereotipurile
de gen perpetuate atat in randul elevilor si elevelor de liceu, cat si in randul profesorilor
si profesoarelor. Mai exact, dupa o formare special adresata cadrelor didactice pentru a
le mari gradul de constientizare si capacitatea de a implementa la clasa programe de
prevenire primara a VPI, cadrele didactice, la randul lor, vor contribui prin activitatile
~Mecanism impotriva VPI” la marirea gradului de constientizare al elevilor si elevelor cu
privire la efectele nocive ale stereotipurilor de gen, inclusiv VPI si violenta in relatii
romantice. De-construirea stereotipurilor de gen intiparite in mintea adolescentilor va
contribui la formarea unor atitudini de toleranta zero fatd de violenta de la o varsta
relativ frageda, scopul final fiind promovarea in randul tinerilor si tinerelor a unor
modele de relationare sanatoase si bazate pe principiul egalitatii.

Prin intermediul materialelor de constientizare adecvate varstei lor, elevii/elevele vor
evalua si vor contesta stereotipurile ,mostenite” cultural si vor privi diferentele dintre sexe
ca pe niste caracteristici individuale, mai degraba decat ca pe niste trasaturi de
superioritate a unui sex asupra celuilalt.




De ce este atat de importanta prevenirea primara a VPI?

Incd de la nastere, indivizii sunt bombardati de familie, scoald si comunitate cu mesaje
explicite si implicite care le indica tiparul ,adecvat” al feminitatii si al masculinitatii. Sub
presiunea acestor mesaje, copiii se conformeaza unor roluri si asteptari generate in
functie de felul In care genul este structurat de societate. Cu cat o societate este mai
patriarhala, cu atat sunt mai pronuntate diferentele de valori pe care trebuie sa le
adopte indivizii de sexe diferite. In aceste conditii, ,captivi” in ,inchisoarea”
stereotipurilor de gen, baietii si fetele, barbatii si femeile, se lasa convinsi sa accepte si
sa Tndeplineasca rolurile diametral opuse care |i se impun. Astfel, baiatul/barbatul
trebuie sa aiba intotdeauna castig de cauza, sa controleze si sa fie puternic, agresiv si
competitiv, in timp ce fata/femeia trebuie sa fie sensibila, emotiva, toleranta, pasiva si
sa se sacrifice. Avand ferm inradacinate aceste perceptii care plaseaza un sex in rolul de
dominator al celuilalt sex, nu trebuie sa ne miram de aparitia fenomenului violentei intre
parteneri intimi Tn relatiile dintre tineri. Paradoxul este evident: in mod constient sau nu,
noi toti reintarim stereotipurile sociale care conduc la violenta, insa, in acelasi timp,
Luptam” pentru eliminarea violentei din comunitate, fara sa intelegem legatura dintre
stereotipurile de gen si violenta impotriva femeilor si a fetelor.

Din acest motiv, prevenirea VPI trebuie sa inceapa de la o varsta cat mai frageda. Astfel,
sistemul de Tnvatamant este contextul ideal de desfasurare a acestui efort etapizat,
incepand de la gradinita si pand la universitate sau chiar continudnd cu formarea
continud. Bineinteles, continutul trebuie adaptat in functie de varsta grupului tinta. La
gradinita si in primele clase ale Tnvatamantului primar, prevenirea VPI trebuie sa se
concentreze pe dezvoltarea unei personalitati sanatoase, care sa nu fie bazatd pe
perceptii stereotipale ale genurilor (cu o astfel de personalitate copiii nu ar perpetua
violenta ca mijloc de gratificare a stimei de sine, nici nu ar accepta rolul de victima si nu
ar tolera violenta Tn mediul lor social). La o etapa ulterioara, la clase mai mari, li se poate
vorbi elevilor si elevelor despre modul in care pot utiliza presiunea sociala asupra grupului
din care fac parte pentru a obtine schimbarea sociala doritad inspre toleranta zero fata de
violenta.

Profesorii si profesoarele sunt grup tinta datorita rolului cheie pe care il joaca in
implementarea unor astfel de activitati de constientizare la clasa, ei fiind adultii cei mai
apropiati de copii dupd péarinti. Insd, dacd nu sunt instruiti special in acest sens,
majoritatea profesorilor si profesoarelor vor transmite probabil aceeasi imagine
stereotipala despre cele doua sexe impartasitda de publicul larg, ceea ce constituie un
obstacol major in indeplinirea rolului lor important. Tocmai din acest motiv, proiectul
~GEAR - Mecanism impotriva VPI” include si sesiuni de instruire a profesorilor si
profesoarelor care, pe langa intarirea capacitatii si abilitatilor, pun mare accent pe
dizolvarea propriilor stereotipuri de gen ale profesorilor si profesoarelor, convingandu-i
de importanta reald a implementarii proiectului. Avand in vedere ca aproape toti copiii si
adolescentii merg la scoald, este extrem de important ca programele de egalitate de gen
sa fie disponibile in scoli ca modalitate de prevenire primarda a violentei de gen, a
violentei in relatii romantice si a VPI, fiind oferite de profesori si profesoare care
constientizeaza in mod real problema si care sunt instruiti/instruite in mod adecvat cu
privire la stereotipurile de gen si legatura lor cu violenta.



Trebuie mentionat cd recomandarea de mai sus se inscrie in articolul 14 al Conventiei
Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si a
violentei domestice (2011), unde se mentioneaza ca astfel de ,materiale didactice...
adaptate capacitatii in evolutie a elevilor” trebuie incluse nu numai in ,curriculumul
formal la toate nivelele de educatie”, ci si ,in stabilimentele educationale informale,
precum si in stabilimentele sportive, culturale si recreative si in mass media”. Din pacate,
in majoritatea statelor UE - inclusiv state care au participat la proiectele GEAR -
Mecanism impotriva VPI I si II - astfel de eforturi nu sunt integrate in programa scolara.
Profesorii si profesoarele nu sunt nici sensibilizati/sensibilizate asupra problemei, nici
special formati/formate. Asadar nu doar ca sunt tributari ei insisi perceptiilor stereotipale
de gen, dar se si raporteaza la eleve si elevi pornind de la aceste stereotipuri si facand
discriminari bazate pe sex. Ceea ce este si mai rau este ca multi profesori si multe
profesoare nu sunt constienti/constiente cd au comportamente discriminatorii si ca, de
multe ori, consolideaza comportamente stereotipale. ,GEAR - Mecanism impotriva VPI" isi
propune sa contribuie la schimbarea situatiei, crescand nivelul de constientizare in randul
profesorilor si profesoarelor, indrumandu-i sa identifice si sa deconstruiasca propriile
stereotipuri de gen.

Varsta elevilor si elevelor vizati/vizate de proiectul ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”
(14-16 ani) nu este cea mai mica posibild, desi toti specialistii care au lucrat la elaborarea
acestei publicatii considera ca eforturile de prevenire care au ca scop de-construirea
stereotipurilor de gen trebuie sa debuteze cat mai devreme la nivelul scolilor (de la
gradinita, mai exact). Mai mult, acestia sunt de parere ca pachetul GEAR - Mecanism
fmpotriva VPI este adecvat pentru copii incepand cu varsta de 12 ani si cd majoritatea
activitatilor din modulele despre stereotipuri de gen si egalitate de gen, precum si din cel
despre relatii sanatoase si nesanatoase por fi aplicate in cazul copiilor mai mici de 12 ani.
Totusi, In multe tari se observa o opozitie la nivelul autoritatilor din domeniul educatiei cu
privire la reducerea varstei de la care copiii pot participa la astfel de interventii. Drept
rezultat, nu se pot implementa programe asemanatoare nici macar pentru copiii din
fnvatamantul primar. Pentru a trece de aceastd atitudine, s-a hotarat ca in aceste state
eforturile de prevenire primara sa porneasca in sens invers, de la varste mai mari,
urmand sa se ajunga in timp catre varste mai mici.

Copiii sunt expusi la stereotipuri de gen de cand se nasc, motiv pentru care este
important s se inceapd desfiintarea acestora de la o varstd cat mai fragedd. insd si
varsta de 14" ani este de importantd cruciald, pentru ca, in majoritatea tarilor, este
varsta in jurul careia majoritatea elevilor isi incep sau si-au inceput primele relatii
romantice. Scoala poate fi un punct de interventie cheie care sa ofere elevilor si elevelor
informatiile si aptitudinile necesare pentru a evita sa comita sau sa fie victimele violentei
in relatii romantice si/sau cum sa reactioneze adecvat la aceasta.

Dupa implementarea eficienta in cazul copiilor cu varste peste 14 ani in contextul
proiectului GEAR - Mecanism impotriva VPI I, in contextul proiectului ,GEAR - Mecanism
impotriva VPI II” se va testa aplicabilitatea materialelor in cazul copiilor mai mici (127).

! Austria, Cipru, Croatia. Germania, Grecia, Romania si Spania



Pachetul educativ ,,GEAR - Mecanism impotriva violentei intre
parteneri intimi” adaptat pentru Romania

Versiunea pentru Romania a Pachetului Educativ ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”
contine patru manuale:

Manualul I:  Pachetul educativ adaptat pentru Romania ,Proiectul GEAR - Mecanism
impotriva VPI - constientizare prin egalitate de gen pentru prevenirea
violentei intre parteneri intimi”

Manualul II: Realizarea seminarului GEAR - Mecanism impotriva VPI de instruire a
cadrelor didactice

Manualul III: Manualul pentru cadrele didactice ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI”

Manualul IV: Manualul activitatilor pentru elevi ,,GEAR - Mecanism impotriva VPI”

1 Manualul I cuprinde prezentarea generala a abordarii si a proiectelor ,GEAR
- Mecanism impotriva VPI” in contextul in care a fost creat materialul,
- | precum si sugestii pentru partile interesate cu privire la publicarea acestora,
| moduri de abordare a grupurilor tinta si idei de lobby la nivel national prin
e intermediul unor actiuni specifice directionate catre includerea atelierelor

How to Develop Your Own
"GEAR against IPV"

LR | GEAR - Mecanism impotriva VPI” in programa liceelor.

Manualul II, cu titlul ,Realizarea seminarului GEAR - Mecanism impotriva
VPI de instruire a cadrelor didactice”, a fost creat pentru a sustine pe cat
posibil o pregatire unitara a profesorilor si profesoarelor din aceeasi tara
sau din diferite tari ale UE care doresc sa implementeze ateliere ,,GEAR -
4 Mecanism impotriva VPI” pentru adolescentii sau copiii din clasele lor (sau

for conducting a
“GEAR against IPV"

iSadaid In alte contexte).

Manualul III reprezintd o sursa utild de informatii pentru profesori si
profesoare, inclusiv informatii despre cum sa organizeze un atelier ,,GEAR -
Mecanism fimpotriva VPI” si procesul pas cu pas de implementare,
« documentare si evaluare a atelierului realizat la clasa. Cel mai important,
e Manualul III contine o serie de activitati ce pot fi implementate la clasa.

‘| Manualul IV se axeaza pe elevi/eleve si este strans legat de Manualul III.
Acesta a fost creat in asa fel incat sa ofere profesorilor si profesoarelor fise
de lucru si materiale auxiliare gata de utilizare in cadrul atelierelor.

. Bookiet IV

Students’ Activities Book




Manualul IV & CUM SE FOLOSESTE

Manualul IV: Activitatile pentru elevi contine fisele de lucru si materialele auxiliare
pentru activitatile incluse in Manualul III pe care le propunem spre utilizare cadrelor
didactice; acest manual i are in centru pe elevi/eleve si este corelat cu Manualul
profesorului/profesoarei (Manualul III). A fost elaborat pentru a oferi cadrelor didactice
fise de lucru si materiale gata de utilizare in implementarea atelierelor cu elevii si
elevele.

In partea de sus a fiecdrei fise de lucru este indicat numarul si titlul activitdtii cireia fi
corespunde fisa (ex. 4.1.7.: Mit sau realitate?), in timp ce in partea de sus a fiecarui
material auxiliar este indicat numarul si titlul acelui material (ex. Material auxiliar 13:
Relatii sdndtoase). In plus, in acelasi loc este indicatd sursa pentru fiecare fisd sau
material auxiliar.

Fiecare fisa de lucru/material auxiliar are doua parti: prima este o mostra a formatului
gata imprimat sau fotocopiat (mostréa - a nu se imprima), in timp ce a doua este
documentul ce trebuie imprimat/fotocopiat.

Acest manual poate fi folosit doar impreuna cu Manualul III; sectiunea ,Materiale
necesare si pregatire” din descrierea activitatilor incluse in Manualul III indicd numarul
fiselor de lucru si/sau materialelor auxiliare necesare pentru o activitate. Daca nu se
mentioneaza nicio fisd sau material inseamna ca nu este nevoie de niciun astfel de
suport de curs pentru implementarea activitatii respective.

Profesorul/profesoara poate imprima fisele si materialele asa cum sunt furnizate in
manual. Nu in ultimul rédnd, unele fise includ instructiuni pentru imprimare (ex.
Imprimare fata-verso) sau pentru decupare.
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Activitatea 2.1.1: Cum e sa fii fata... cum e sa fii baiat...

Adaptat dupa: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., et al. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (p. 33). London: The Commonwealth Secretariat.

Fisele 1A si 1B trebuie imprimate fata — verso pe cate o foaie: ex. Pe o parte a Fisei 1A
va fi imprimat ,Ma bucur cad sunt badiat pentru ca...”, iar pe partea opusa ,Mi-ar placea
sa fiu fata pentru ca as putea...”.

__________________________________

Ma bucur ca sunt baiat pentru ca

Mi-ar placea sa fiu fata pentru ca as putea

Ma bucur ca sunt fata pentru ca

Mi-ar placea sa fiu baiat pentru ca as putea

Imprimati Fisele de lucru 1A si 1B care urmeaza, asa cum sunt prezentate (imprimare
fata-verso pe paginile de aceeasi culoare) si decupati fiecare fisa asa cum se indica prin
semnul cu foarfeca.

Fisa de lucru 1
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Activitatea 2.1.2.: Rolurile de gen in societate

Adaptat din: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., et al. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (p. 44). Londra: The Commonwealth Secretariat.

BARBAT

Caracteristici:

Cate persoane din grupul tau au ghicit:

Sexul Caracteristica

Numar: Numar:

[Fisa de lucru 2b] (Femeie)

FEMEIE

Caracteristici:

Cate persoane din grupul tau au ghicit:

Sexul Caracteristica

Numar: Numar:

_______________________________________________________________________________________

Fisa de lucru 2a si 2b trebuie imprimate asa cum apar pe urmatoarele doua pagini si
decupate unde se indica.
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Activitatea 2.1.3.: Ce imi place - ce nu imi place

Adaptat din: Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (pp. 55-56). Oxfam UK and Ireland.

[Fisa de lucru 3a] (pentru fete)

Considerate tipice pentru Considerate Atipice Pentru

Fete /femei Fete /Femei

Lucruri pe care le fac
si IMI PLAC

Lucruri pe care le
fac, dar NU IMI PLAC

Lucruri pe care NU le
fac, dar IMI PLAC

Lucruri pe care NU le
fac pentru ca NU IMI
PLAC

[Fisa de lucru 3b] (pentru baieti)

Considerate tipice pentru Considerate Atipice Pentru

Baieti /barbati Baieti /Barbati

Lucruri pe care le fac
si IMI PLAC

Lucruri pe care le
fac, dar NU IMI PLAC

Lucruri pe care NU le
fac dar IMI PLAC

Lucruri pe care NU le
fac pentru ca NU IMI
PLAC

Fisele de lucru 3a si 3b trebuie imprimate asa cum apar pe urmatoarele doua pagini.
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Activitatea 2.1.9.: Continuati propoazitiile...

Sursa: Cesar, S., Bijeli¢, N., Koba$, V., HodZi¢, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence. Croatia: CESI -
Center for Education, Counselling and Research.

[Fisa de lucru 6]

CONTINUATI PROPOZITIILE ...

1. Un barbat adevarat e

2. O fata trebuie sa

3. Se va rade de baieti daca

4. Fetele trebuie sa aiba grija sa

5. Societatea ii constrange pe bdieti sa

6. Fetele sunt responsabile sa

Fisa de lucru 6 trebuie imprimata asa cum apare pe pagina urmatoare.
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Continuati propozitiile...

1. Un barbat adevarat e

2. O fatd trebuie sa

3. Se va rdade de bdieti dacd

4. Fetele trebuie sd aiba grija sa

5. Societatea 7i constrdnge pe bdieti sd

6. Fetele sunt responsabile sa

Activitatea 2.1.9, Fisa de lucru 6



Activitatea 2.1.16: Proverbe si zicatori

Adaptat dupa: de Bruyn, Maria & France, N. (2001). Gender or sex: who cares? Skills-building resource pack on gender and reproductive
health for adolescents and youth workers (p. 22). Chapel Hill: Ipas

[Fisa de lucru 7]

Fisa de lucru 7 include doud seturi de cartonase - ,cartonase A” si ,cartonase B”.
Fiecare proverb/zicatoare este scris pe doua cartonase - ,cartonasul A” (inceputul
proverbului) si ,cartonasul B” (sfarsitul proverbului).

Cartonas A Cartonas B

FEMEILE CU

VORBA... ...BARBATII CU
FAPTA

Cartonas A Cartonas B

CASA FARA O
FEMEIE...

...MANCAREA
FARA SARE

34
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Activitatea 2.2.4 Sirul comportamentelo daunatoare fetelor
si baietilor

Adaptat din:

O Men Can Stop Rape. Retrieved September 15, 2005 from: www.mencanstoprape.org

O Family Violence Prevention Fund. Continuum of Harm to Women. Preluat la 10 aprilie 2010 de pe:
http://toolkit.endabuse.org/Resources/ContinuumOfHarm.html

[Fisa de lucru 9] [Fisa de lucru 9]
(pentru baieti) (pentru fete)
Este daundtor pentru un bdiat Este ddundtor pentru o fatd
cdnd prietena lui cdnd prietenul ei
Este indiferentd fatad de el si nu 1 Este indiferent fatd de ea si nu i
acordd atentie acordd atentie
Este daundator pentru un bdiat Este daundtor pentru o fata
cdnd prietena lui cand prietenul ei
Face presiuni asupra lui Este extrem de gelos cu ea
Este ddundtor pentru un bdiat Este dEiun&'ror pentru o fatd
cand prietena lui cand prietenul ei
Nu are ncredere in el Este opresiv si i controleazd

fiecare migcare

Este ddundtor pentru un bdiat Este d&i“"a“" pentru o fatd
cand prietena lui cand prietenul ei
Nu 1 iubeste Nu are incredere in ea

Este ddundtor pentru o fata
cand prietenului ei

Este ddundator pentru un bdiat
cdnd prietena lui

Nu i pas@ de ea si o folosegte doar

Nu i impdrtdseste sentimentele R e
ca sa i treaca timpul

Fisa 9 pentru fete si baieti trebuie imprimata asa cum apare pe paginile urmatoare si
decupata dupa cum se indica. O sa va fie mai usor daca imprimati fisele pentru fete si
bdieti pe hartie de culori diferite (de ex. verde pentru fete si galben pentru baeiti). Daca
nu aveti suficient timp, puteti selecta o parte dintre afirmatii; aveti grija sa selectati
acele afirmatii care aratd comportamente asemanatoare.
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Activitatea 3.3 Relatii sanatoase si nesanatoase - Recunoaste semnele
Adaptat din:
O Alberta Health Services. Retrieved April 10, 2010 from www.teachingsexualhealth.ca/media/lessons/CALM_RelationshipsLess4.pdf . Original
source: Beyond the Basics: A Source book on Sexual and Reproductive Health, p 262.
¢ The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting Healthy Equal Relationships: A guide book for teachers and

community leaders for Ontario youth ages 11 to 14. Toronto: White Ribbon Campaign

[Fisa de lucru 11]

Nu te deranjeazd cand

prietenul/prietena ta Tti place cum se imbracd si fi
petrece timp singur/singurd, spui

cu prietenii sau cu familia

El/ea te forteazd sa faci sex

n . Decideti impreuna cum va veti
cand nu vrei

petrece timpul si ce veti face

El/ea te minte sau va mintiti
Intre voi existd Incredere si vd

unul pe altul
simtiti confortabil unul cu altul

El/ea vrea sd stie unde esti

Sunteti sinceri gi vorbiti . o >
cand nu sunteti impreund

deschis unul cu altul

El/easi bate joc de tine, spune sau
face lucruri care te denigreaza sau
te umilesc

Va simtiti bine si fericiti Tn
relatia voastra

Fisa de lucru 11 trebuie imprimata asa cum apare pe pagina urmatoare folosind hartie
autoadeziva A4 pentru etichete (12 etichete pe pagina) si decupata dupa cum se indica.
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Activitatea 4.1.2 Ana si Dumitru

Adaptata din:
¢ Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment,

Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo.
¢ Liz Claiborne Inc. (2006). Love is Not Abuse: a teen dating violence prevention curriculum. Liz Claiborne Inc.

[Fisa de lucru 14] ittt
Cum se simte Ar trebui Ana sa spunad cuiva ce i se
intampla?
Ana? RO
O Nu, nimanui
Dumitru? O Da. Cui?
. . ~ b ,
Care sunt motivele pentru care Ce ar trebui sa faca Ana:
Ana nu ar trebui sa spuna
nimdnui ce se intampld?
Care sunt motivele pentru Ce ar trebui sa faca Dumitru?
care Ana ar trebui sa spund
cuiva ce se intampla?

Fisa de lucru 14 trebuie imprimata asa cum apare pe pagina urmatoare, folosind hartie
A4 autoadeziva pentru etichete (12 etichete pe pagina); fisa de lucru imprimata ar trebui
taiata in doua parti (pe mijloc pe verticala, asa cum se indica).
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Cum se simte

Ana?

Dumitru?

Care sunt motivele pentru care Ana
nu ar trebui sa spund nimanui ce se
intampla?

Care sunt motivele pentru care Ana ar
trebui sd spund cuiva ce se intampla?

Ar trebui Ana sd spuna cuiva ce i se
intampla?

O Nu, nimanui
O Da. Cui?

Ce ar trebui sa faca Ana?

Ce ar frebui sa faca Dumitru?

Activitatea 4.1.2, Fisa de lucru 14

Cum se simte

Ana?

Dumitru?

Care sunt motivele pentru care Ana
nu ar trebui sa spund nimanui ce se
intampla?

Care sunt motivele pentru care Ana ar
trebui sd spund cuiva ce se intampla?

Ar trebui Ana sd spuna cuiva ce i se
intampla?

O Nu, nimanui
O Da. Cui?

Ce ar trebui sa faca Ana?

Ce ar trebui sa faca Dumitru?

Activitatea 4.1.2, Fisa de lucru 14
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Activitatea 4.1.3 Ce este violenta in relatie
Adaptat din:

¢ Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment,
Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo.

O Foshee, V., Langwick, S. (2004). SafeDates: An Adolescent Dating Abuse Prevention Curriculum. MN: Hazelden Publishing and
Educational Services

[Fisa de lucru 15] (pentru profesor)

Urmatoarele fise de lucru 15 sunt fisele de lucru pentru profesor; imprimati-le pentru a le
utiliza dvs., iar pentru elevi imprimati fisele de lucru de la paginile 104-107 si taiati copiile
pentru elevi pe liniile marcate.

Scenariul 1: Cipi si Mari 4-5 persoane

Roluri: Cipi (baiat) - Mari (fatda) - cei mai buni prieteni ai lui Cipi (2-3 persoane)

Vineri seara Cipi si-a invitat prietenii cei mai buni si prietena sa se uite la un film. Cipi a
rugat-o pe Mari sa pregateasca sucurile si chipsurile. Ea a fost de acord si, cand prietenii au
ajuns, s-au asezat cu totii pe canapea la film.

Cand paharul cuiva si bolul de chipsuri se golea, Cipi 1i zicea lui Mari sa mearga la bucatarie
sa le umple din nou. A treia oara cand s-a repetat, Mari i-a spus: “Nu sunt servitoarea ta”.
Si ea voia sa se uite la film, iar cine voia ceva de la bucatarie putea sa mearga sa isi ia. Cipi
s-a enervat. I-a «ordonat» lui Mari sa aduca bauturi prietenilor lui. Ea a refuzat, iar el a
lovit-o in fatd si a tarat-o la bucatarie. Prietenii lui Cipi i-au vazut in scene asemanatoare de

multe ori.

Intrebari pentru discutie
o Este Cipi violent? De ce da sau de ce nu? [Notati raspunsurile pe flipchart]
Raspuns: Da, este violent (exercitad violenta psihologica si fizica) deoarece:
—1i d3 ordine si o insultd pe Mari
— Nu este un incident izolat, a facut-o de mai multe ori
— 0O loveste pe Mari
- O forteaza sa mearga la bucatarie folosind violenta
2 Sa ne imagindm ca povestea nu se incheie cu Cipi lovind-o pe Mari, ci in momentul in
care Ii cere sa aduca bauturi pentru prietenii lui si ea refuza, el se apropie de fata ei si i
zice: «ce ai spus?», iar Mari se duce atunci tdcuta la bucatdrie. Ar fi comportament
violent?
Raspuns: Da, ar fi tot violenta. Cipi nu exercita violenta fizicd, dar nici nu e nevoie (e de
ajuns o amenintare cu voce joasa ca sa o forteze pe Mari).
©Dacd ar fi prima data cédnd se ceartd in felul &sta, am mai putea spune cd e
comportament violent?

Raspuns: Da, pentru cad o loveste pe Mari, exercita violenta fizica.
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Activitatea 4.1.5 Roata puterii si controlului & Roata egalitatii

Adaptata din:

O Domestic Abuse Intervention Project in Duluth. Retrieved September 15, 2005 from: www.duluth-model.org
O Michigan Domestic Violence Prevention & Treatment Board. Retrieved September 15 2005 from: www.michigan.gov/documents
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[Fisa de lucru 17a]

EXEMPLE DE COMPORTAMENTE VIOLENTE FOLOSITE DE AGRESOR IMPOTRIVA
PARTENEREI/PARTENERULUI

VIOLAREA

HARTUIRE INTIMIDARE INTIMITATII AMENINTARI
FOLOSIREA LIMITAREA
PRIVILEGIILOR UMILIRE 1ZOLARE

MASCULINE

EXEMPLE DE COMPORTAMENTE BAZATE PE EGALITATE IN RELATIE

[Fisa de lucru 17b]

NEGOCIERE & COMPORTAMENT RESPECT SINCERITATE &
CORECTITUDINE NEAMENINTATOR \/—\/ RASPUNDERE

. PUTERE INCREDERE & COMUNICARE INCREI)EEDZE\I}SLI.I'.\IAgéNE &

IMPARTITA SUPORT X

\/-\/ PERSONALA

Fisele 17a & 17b trebuie imprimate asa cum apar pe paginile urmatoare si decupate
unde se indica.
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Activitatea 4.1.7 Mit sau Realitate?

Combinatie de activitati derivate din Materialul de Sensibilizare din cadrul proiectului DAPHNE imbunatatirea Reactiilor la Violenta intre
Parteneri Intimi (VPI) in Context Militar»: Activitatea 4 din Modulul 1 si Activitatea 5 din Modulul 2, adaptate din urmatoarele surse:

O Women'’s Rural Advocacy Programs. Battering: The Facts. Accessed 15 September 2005 from: www.letswrap.com/dvinfo/myths.htm
¢ Riverland Domestic Violence Service. Myths about Domestic Violence. Accessed 10 April 2010 from:
http://www.rdvu.com.au/domesticviolence.php?id=118

O Monklands, Women’s Aid. Myths and Realities of Abuse. Accessed 10 April 2010 from:
http://www.monklandwomensaid.co.uk/what%20is%20abuse.htm

O The White Ribbon Campaign UK. Accessed 15 September 2005 from: www.whiteribboncampaign.co.uk.

¢ Oregon Coalition against Domestic and Sexual Violence. Accessed 15 September 2005 from: www.ocadsv.com/dvmyths.htm

O Stop Violence against Women. Accessed 15 September 2005 from: http://www.stopvaw.org

O Myths and realities for rape: http://www.watervalley.net/users/rcs/geninfo.htmi#myths (accessed on 10.04.2010)

O Men Against Sexual Assault: http://sa.rochester.edu/masa/myths.html accessed 15 September 2005.

[Fisa de lucru 18] ! MOSTRA - A NU SE IMPRIMA |

Tuturor fetelor si femeilor le place sa fie fluierate pe strada

PROBABIL CORECT PENTRU CA:| PROBABIL GRESIT PENTRU CA:

DECIZIA FINALA A GRUPULUI (incercuiti si aritati cati participanti au sustinut
,»corect” si cati ,,gresit”)

CORECT GRESIT

Fisa de lucru 18 trebuie imprimata asa cum apare pe pagina urmatoare si decupata
unde se indica.
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Activitatea 4.2.1 Ce putem face pentru a opri violenta intre
parteneri intimi: strategii de interventie

Adaptata din:
¢ Men Can Stop Rape, from: Family Violence Prevention Fund. Accessed 15 September 2005 from: http://toolkit.endabuse.org/
Resources/AToolBox/

O "Getting into the Mix”, Oakland Men's Project. by Paul Kivel and Alan Creighton (1995). Accessed 15 September 2005 from
http://toolkit.endabuse.org/Resources/Getting/FVPFResource_viewccb4.html?searchterm=None

[Fisa de lucru 20: Ce putem face] i MOSTRA - A NU SE IMPRIMA

Scenariul 1: Umbla un zvon ca un baiat pe care il stii a violat o fata. Discuti despre asta cu
doi dintre prietenii tai cei mai buni si unul dintre ei il apara pe cel acuzat spunand despre fata
urmatoarele: ,,si-o cauta cu luménarea... se culca cu mul{i... uite cum se imbraca... ai vazut
pagina ei de Facebook si pozele pe care le are acolo cu baietii cu care a fost? E clar ca o
cerea... cineva ar trebui sa faca o postare despre ea pe grupul nostru de Facebook ca sa stie
toata lumea ca si-o cerea”

Care sunt motivele pentru a Care sunt motivele pentru a
INTERVENI in aceasta situatie? A NU INTERVENI in aceasta situatie?

Ce crezi ca ai face tu? Ce ai spune? Cum ai interveni?

Alegerea grupului:

Cum crezi ca ar reactiona ceilalti la interventia ta:

Un prieten de-al tau care il apara? Victima?

Fisa de lucru 20 trebuie imprimata asa cum apare pe paginile urmatoare.
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Material auxiliar 1. Relatia ta se bazeaza pe principiul
egalitatii sau nu?

Adaptat din:
Family Violence Law Center (FVLC): Oakland Relationship Abuse Prevention (R.A.P.) Project
(http://www.fvic.org/pdf_rap/RAP_RelationshipAbusive.pdf)

[Material auxiliar 1]

Imprimati Materialul auxiliar 1 asa cum apare pe pagina urmatoare

149




Relatia ta se bazeaza pe principiul egalitatii sau nu?
Dacd esti intr-o relatie, rdspunde la urmatoarele Thtrebdri si decide pentru tine dacd esti

intr-o relatie sandtoasd bazatd pe egalitate sau dacd relatia ta e abuziva.

Te vezi/esti intr-o relatie cu cineva care... Da Nu

Este gelos/oasa si posesiv/d cu tine? [ O

Tti spune cu cine pofi fi prieten/d si cu cinenu? O O

Te verificd unde esti si ce faci? O O

Tti verificd mobilul sau 7¥i restrictioneazd si verific intruna felul n O O
care interactionezi pe retelele de socializare (ex. facebook)

Te inspdimdnta? O O

Te face sd Tti fie feamd de cum va reactiona la orice lucru? O O

Este violent/a? O O

Explodeazd cand se infurie? O O

Te Tmpinge sau tranteste (ex. de perete)? O O

Te apucd prea dur? O O

Te preseazd sd faci sex? O O

Tn timpul sexului foloseste violenta sau te face s i fie teamd? O O

Incearcd sd te izoleze de prieteni si/sau familie? O O

Ttinjoseste prietenii sau familia? O O

Incearcd sd te controleze? O O

fti dd ordine? O O

Te invinovdteste pe tine sau pe altii pentru problemele sale? O O

Te injoseste? (chiar sin gluma’) O O

Te injurd sau te face in fel si chip? O O

Rade pe seama ta sau te ironizeazd in fata prietenilor? O O

Devine prea serios prea repede? [ O

Nu acceptd sd te desparti de el/ea, desi tu vrei acest lucru? O O

Dacd ai rdaspuns .da” la cel putin o intrebare, s-ar putea sd fie timpul sd faci un pas
Tnapoi si sd analizezi dacd nu cumva relatia ta e nesdndtoasd sau chiar abuziva. Dacd ai
raspuns .da" la unele sau multe dintre Tntrebdri, s-ar putea sa fie timpul sd ceri
ajutorul cuiva de incredere care stii cd tine la tine sau al unui consilier specializat.

In cazul in care simti cd esti in pericol nu ezita s@ apelezi
IMEDIAT la ajutor.

Material auxiliar 1
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Relatii sanatoase

O relatie este sandtoasa atunci cand:

O 0 0 9O

(U

=
=
=
=)

Cum obftii o astfel de relatie?

O 0 O 0

Luati hotdrari impreund.

Aveti dezacorduri si stiti cd este ok sd aveti pdreri diferite.

Ascultati punctele de vedere si sentimentele celuilalt.

Atunci cdnd aveti conflicte, negociati - gdsiti un mod sd ajungeti la un
compromis astfel incat fiecare sd obtind ce-si doreste.

Te simti confortabil sd petreci timp singur/d cand simti nevoia si simti cd
este in reguld sa faceti anumite lucruri separat.

Nu existd sentimentul de fricd n relatia voastra.

Nu vd restrictionati/controlati unul pe altul.

Vd respectati intimitatea unul altuia.

Vd respectati si vd apreciati reciproc.

Fiind sinceri unul cu altul de la bun nceput;

Ldsandu-vd spatiu sd respirati;

Fiind rdspunzatori pentru propriile sentimente si auto-apreciindu-va;
Neasteptand ca partenerul/a s@ vd rezolve toate problemele sau s@ va
ofere tot ce aveti nevoie;

Spunand adevarul chiar si atunci cand e greu, nu penftru a rdni
sentimentele celuilalt, ci pentru a demonstra cd te apreciezi pe tine si pe
celdlalt suficient cat sa fiti sinceri;

Neldsdnd pe nimeni sd va calce n picioare!

Purtandu-te cu celdlalt asa cum ai vrea sd se poarte cu tine.

Astfel De Relatii Sunt Non-Violente

Material auxiliar 13
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A lot of pages are not available in this preview - in order to download the full version please visit
the project's website: www.gear-ipv.eu/download
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